
Gold Damen Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1948 und älter

1 Müller, Ursel PHILIPS 1947 74670 7:47:35 0:06:16 9

2 Hagemann, Anna Rot-Gelb 1947 60920 5:47:18 0:05:42 6

3 Damm, Ursel Siemens 1946 51400 5:18:08 0:06:11 5

4 Körber, Greta Haspa 1936 39720 3:57:30 0:05:59 4

5 Neumann, Linda Rapid 1947 32820 3:05:07 0:05:38 5

6 Clausen, Sylvia ERGOsports 1940 32820 3:16:28 0:05:59 5

7 Dießelmeier, Brigitte Lufthansa 1948 26430 2:46:33 0:06:18 4

8 Waller, Renate Airbus 1942 20450 2:25:16 0:07:06 3

9 Jaekel, Hannelore DESY 1948 20280 2:10:59 0:06:28 6

10 Schröder, Marlies Feuerwehr 1941 19720 1:54:01 0:05:47 2

Silber Damen Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1949 -1969

1 Leifels, Gabi Raffay 1966 131330 11:27:10 0:05:14 19

2 Bastian, Kerstin G+J 1962 131330 11:41:21 0:05:20 19

3 Kersten, Ines NDR 1962 131330 12:01:13 0:05:29 19

4 Kamlage, Frauke Sig. Iduna 1956 131330 13:07:32 0:06:00 19

5 Suckstorff, Anja ERGOsports 1969 119430 9:36:30 0:04:50 18

6 Kumst, Anja HOFI 1969 110620 12:21:47 0:06:42 16

7 Gädke, Christin Berenberg 1968 95620 8:24:33 0:05:17 14

8 Goebel, Petra Siemens 1969 83010 7:46:28 0:05:37 10

9 Westerfeld, Sabine ELBE-Sport 1966 79570 6:45:02 0:05:05 11

10 Schmidt, Hilke ERGOsports 1964 62830 5:50:57 0:05:35 10

Damen Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1970 und jünger

1 Recht, Janette HSH-NORDB. 1981 131330 11:03:56 0:05:03 19

2 Oestreich, Daniela Rot-Gelb 1976 131330 12:40:16 0:05:47 19

3 Schulz, Nina Lufthansa 1973 98720 8:45:23 0:05:19 15

4 Schmid, Melanie PHILIPS 1984 76880 6:45:27 0:05:16 10

5 Elf, Katrin HSH-NORDB. 1974 75220 7:11:36 0:05:44 10

6 Timm, Martina OTTO 1970 61970 5:18:53 0:05:09 6

7 Kluth, Jantjeline Siemens 1979 61870 5:08:51 0:05:00 6

8 Lange, Heike A.Springer 1982 61070 5:20:50 0:05:15 6

9 Weigert, Elizabeth OTTO 1970 60920 5:11:37 0:05:07 6

10 Krumbholz, Gertje Laufladen 1980 59370 4:36:39 0:04:40 6



Gold Herren Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1948 und älter

1 Kamlage, Jens Sig. Iduna 1943 100630 10:26:43 0:06:14 15

2 Schwenck, Jörn HSH-NORDB. 1944 97240 9:40:10 0:05:58 13

3 Wichers, Klaus Airbus 1946 89050 8:44:47 0:05:54 10

4 Leichtweiß, Heino TK 1944 80630 7:56:14 0:05:54 11

5 Gläser, Heinz ELBE-Sport 1945 77730 7:05:26 0:05:28 11

6 Haubrich, Gerhard Raffay 1943 61970 5:34:14 0:05:24 6

7 Uhl, Manfred Lufthansa 1939 61870 6:02:16 0:05:51 6

8 Böthern, Rolf Fa.Blanke. 1943 61870 6:05:30 0:05:54 6

9 Graudenz, Eckart HH-Hochsch 1944 61750 5:20:07 0:05:11 6

10 Küster, Siegfried Dresdner-B 1948 61070 4:43:09 0:04:38 6

Silber Herren Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1949 -1969

1 Krastev, Ulli BACARDI 1969 131330 9:05:27 0:04:09 19

2 Rittmeister, Lutz PHILIPS 1959 131330 9:24:30 0:04:18 19

3 Bastian, Jens G+J 1963 131330 9:50:45 0:04:30 19

4 Spijker, Rüdiger ERGOsports 1960 131330 9:55:15 0:04:32 19

5 Stäcker, Frank PHILIPS 1964 131330 10:30:55 0:04:48 19

6 Kafke, Norbert BBK 1960 131330 12:00:59 0:05:29 19

7 Rachow, Michael BeraCom 1956 131330 12:06:25 0:05:32 19

8 Diezel, Günter HSH-NORDB. 1954 112530 9:45:58 0:05:12 16

9 Allonge, Andreas Rot-Gelb 1968 110030 9:31:13 0:05:11 16

10 Kalus, Andreas Stern 1962 107520 7:49:06 0:04:22 15

Herren Name Vorname BSG JG Strecke Zeit Schnitt Starts 1970 und jünger

1 Bruhnke, Eric Medeco 1983 131330 9:07:42 0:04:10 19

2 Kiehl, Thorsten HH-Hochsch 1984 131330 10:44:20 0:04:54 19

3 Wolf, Martin TÜV-Nord 1979 131330 11:01:11 0:05:02 19

4 Knaack, Tobias HH-Hochsch 1975 131330 11:01:19 0:05:02 19

5 Meinke, Frank ERGOsports 1978 110620 10:30:48 0:05:42 16

6 Toborg, Sven Rot-Gelb 1970 94920 9:36:51 0:06:05 14

7 Hoppe, Holger Rot-Gelb 1971 79920 7:19:17 0:05:30 12

8 Jaekel, Carsten DESY 1970 71270 4:32:52 0:03:50 7

9 Jansen, Thies Airbus 1971 71270 4:53:02 0:04:07 7

10 Sauerberg, Achim ELBE-Sport 1980 71270 5:00:24 0:04:13 7


