
97. ALSTERSTAFFEL – 30. MAI 2010 
 

Der neue Austragungsmodus für die traditionelle Alsterstaffel, eine Langstaffel mit zweimaliger 
Umrundung der Binnenalster je Läufer/in, hat eine erfreuliche Resonanz gefunden. 65 Vierer- 
Teams wurden vom Starter auf die 1,8 Km lange Runde geschickt, mit dabei siebzehn BSV-
Staffeln. Diese Zahl entsprach zwar nicht ganz den Erwartungen des LA-Ausschusses, denn 
zahlreiche BSG`en, die vorab ihr Interesse bekundet hatten, gaben leider keine Meldung ab. 
Sollte die 98. Alsterstaffel im nächsten Jahr zu einem günstigeren Termin stattfindend, dürften 
noch mehr Teams an den Start gehen, denn das einhellige Fazit aller Teilnehmer lautete : mit 
dem Langstaffel-Wettbewerb ist die Alsterstaffel wieder attraktiv geworden ! 
 

DAK Team-Staffel (4 x 2 Runden) - Frauen 
 

1. Siemens     1:08:47,3 Std. Anja Schütt 
         Merle Blan 
         Antje Sielmann 
         Sofie Langfeld 
        
2. SV Signal Iduna / Rot-Gelb Shell 1:15:54,2  Frauke Kamlage 
         Anna Hagemann (Shell) 
         Viviane Kirchner 
         Ulfia Lenfers 
 

3. Philips LG     1:18:32,6  Uschi Müller 
         Katja Lovon 
         Annegret Jeschke 
         Melanie Schmidt 
 
 

DAK Team-Staffel (4 x 2 Runden) Männer/Mixed 
 

1. Philips LG     53:08,3 Min.  Lutz Rittmeister 
         Thomas Timm 
         Heinz Jeschke 
         Thorben Hiekmann 
 

2. Vattenfall I (Mixed)   57:20,0  Michael Skerka 
         Bernd Metzner 
         Anja Thoms 
         Fabienne La Reyen 
 

3. Deutsche Bank    58:55,5  Thomas Rewel 
         Frank Rowedder 
         Nils Thorborg 
         Thomas Voss 
 

4. Siemens     59:16,1  Henry Möller 
         Andreas Sietz 
         Manfred Peschel-Sielmann 
         Norbert Brumm 
 

5. Still             1:01:15,5 Std.  Holger Erdmann 
         Sven Ollik 
         Gerhard Thiele 
         Holger Witthöfft 
 

6. HEK I            1:01:29,1  Thomas Herrmann 
         Christoph Herrmann 
         Dennis Gröhn 
         Sven Gröhn 
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7. NDR (Mixed)           1:04:25,3  Jan Selent 
         Thomas Chollet 
         Ulrike Küster 
         Erich Thimm 
 

8. HEK II (Mixed) / Siemens          1:04:31,9 Std.  Niels Lemkau 
         Mareike Strauchmann 
         Oliver Zampich 
         Schenk, Daniel (Siemens) 
 

9. SV Signal Iduna           1:04:56,3  Lars Ebbersmeyer 
         Wolfgang Lenfers 
         Jan Manthei 
         Dietmar Scharff 
 

10. Die D A K se (Mixed)          1:05:00,6  Julia Schmidt 
         Markus Gruber 
         Manfred Hartz 
         Birgit Michaelis 
 

11. Vattenfall II           1:08:09,9  Sven Eger 
         Björn Lockwitz 
         Simon Zimmermann 
         Joachim Ditze 
 

12. Vattenfall III           1:09:27,3  Ingo Hecht 
         Matthias Trottnow 
         Matthias Kapraun 
         Michael Kämig 
 

13. Athletico Bacardi/LOST!(Mixed)     1:12:31,9   Matthias Bartels (LOST !) 
         Irene Kern (LOST !) 
         Cornelia Setter (Bacardi) 
         Benedikt Schreiner (Bacardi) 
 

14. Holger Fischer (Mixed)          1:29:01,7  Anja Kumst 
         Anastasia Antropov 
         Gundula Jacobs 
         Thomas Klitz 

 
 
    _________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


