
8. Hammer Park-Lauf  

Philips Leichtathletik Gemeinschaft  

Mittwoch 25. Juli 2012  

 

Ergebnisse 10.000 m

Platz M W StNr Name BSG JG AK M/W AK-Platz Zeit

 

1 1 111 Heemcke, Alexander NDR 1976 M35 M 1 0:36:50

2 2 405 Ahlfeld, Carsten TÜV Nord 1967 M45 M 1 0:37:00

3 3 387 Wittmar, Johannes OTTO 1981 M30 M 1 0:37:31

4 4 123 Dörheit, Christian HPA 1979 M30 M 2 0:39:10

5 5 150 Kunst, Karsten Airbus SG 1964 M45 M 2 0:39:30

6 6 28 Glasenapp, Jan Philips LG 1971 M40 M 1 0:39:34

7 7 78 Giesen, Frank Airbus SG 1970 M40 M 2 0:39:38

8 8 32 Rittmeister, Lutz Philips LG 1959 M50 M 1 0:39:40

9 9 629 Toomeh, Maximilian Airbus SG 1984 MH M 1 0:39:44

10 1 125 Lupke, Anne ERGOsports 1980 W30 W 1 0:39:52

11 10 92 Herrmann, Thomas HEK 1958 M50 M 2 0:39:53

12 11 384 Spliethoff, Hans-Georg OTTO 1966 M45 M 3 0:40:23

13 12 430 Jaacks, Ulrich Medeco 1962 M50 M 3 0:40:30

14 13 201 Boda, Rainer Feuerwehr 1966 M45 M 4 0:40:49

15 14 225 Hrouda, Peter Hochbahn 1972 M40 M 3 0:41:10

16 15 88 Ansen, Hans-Jürgen DAK 1950 M60 M 1 0:41:16

17 16 432 Seliger, Niels-Michael Tchibo 1971 M40 M 4 0:41:27

18 17 342 Kiehl, Thorsten HH-Hochschulen 1984 MH M 2 0:41:27

19 18 352 Zampich, Oliver HEK 1971 M40 M 5 0:41:39

20 19 317 Aalto, Jukka BP-Oil 1969 M40 M 6 0:41:40

21 20 82 Krastev, Ulli Bacardi 1969 M40 M 7 0:41:44

22 21 56 Jeschke, Heinz Philips LG 1955 M55 M 1 0:41:47

23 22 29 Haacker, Kai Philips LG 1963 M45 M 5 0:41:53

24 23 453 Breitenstein, Andre BKK Mobil 1967 M45 M 6 0:41:55

25 24 628 Ruch, Andreas Airbus SG 1979 M30 M 3 0:42:00

26 25 396 Witthöft, Holger Still 1957 M55 M 2 0:42:01

27 26 269 Patzer, Ralf OTTO 1967 M45 M 7 0:42:09

28 27 81 Trümper, Michael Airbus SG 1966 M45 M 8 0:42:25

29 28 144 Timm, Thomas Philips LG 1958 M50 M 4 0:42:52

30 2 135 Mölleken, Daniela Philips LG 1978 W30 W 2 0:43:06

31 29 390 Schirduan, Stefan Postbank 1965 M45 M 9 0:43:21

32 3 77 Giesen, Britta Airbus SG 1971 W40 W 1 0:43:30

33 30 418 Müller, Karsten Laufwerk 1969 M40 M 8 0:43:38

34 31 187 Faust, Thomas ERGOsports 1962 M50 M 5 0:43:52

35 32 210 Merta, Stefan Generali 1966 M45 M 10 0:43:53

36 33 361 Sievers, Jörg HSH Nordbank 1965 M45 M 11 0:44:09

37 34 419 Voß, Ingo Laufwerk 1972 M40 M 9 0:44:10

38 35 141 Weinrich, Konrad Philips LG 1959 M50 M 6 0:44:11

39 36 93 Lemkau, Niels HEK 1965 M45 M 12 0:44:13

40 37 610 Swoboda, Peter Nordmark 1963 M45 M 13 0:44:32

41 4 537 Fiehring, Yvonne BKK Mobil 1974 W35 W 1 0:44:34

42 38 33 Siemers, Patrick Philips LG 1998 MJ M 1 0:44:47



43 39 209 Buchholz, Uwe Generali 1968 M40 M 10 0:44:48

44 40 90 Jeschke, Ottmar HH-Hochschulen 1958 M50 M 7 0:44:57

45 5 326 Hennecke, Anke Deutsche Bank 1976 W35 W 2 0:45:16

46 41 331 Heinzinger, Manfred Deutscher Ring 1962 M50 M 8 0:45:19

47 42 167 Bell, Anthony DESY 1963 M45 M 14 0:45:25

48 43 633 Frede, Jens BKK Mobil 1977 M35 M 2 0:45:32

49 6 145 Recht, Janette HSH Nordbank 1981 W30 W 3 0:45:35

50 7 543 Bley, Marie-Louise Airbus SG 1984 WH W 1 0:45:42

51 44 196 Spijker, Rüdiger ERGOsports 1960 M50 M 9 0:46:06

52 45 659 Jongschlager, Ingo TÜV Nord 1975 M35 M 3 0:46:21

53 46 295 Hering, Christian TÜV Nord 1978 M30 M 4 0:46:22

54 47 394 Ollik, Sven Still 1972 M40 M 11 0:46:37

55 48 350 Wilde, Klaus Haspa 1958 M50 M 10 0:46:40

56 49 399 Rönsch, Michael Rot-Gelb 1964 M45 M 15 0:46:43

57 50 357 Günther, Reinhard HSH Nordbank 1958 M50 M 11 0:46:52

58 51 522 Skwirblies, Martin Laufwerk 1965 M45 M 16 0:46:54

59 52 155 Struck, Jean Airbus SG 1965 M45 M 17 0:46:56

60 53 602 Lehmann, Dirk Polizei HH 1977 M35 M 4 0:46:59

61 8 603 Lehmann, Martina Polizei HH 1980 W30 W 4 0:46:59

62 54 343 Knaack, Tobias HH-Hochschulen 1975 M35 M 5 0:47:18

63 55 377 Willsch, Pascal Lufthansa 1978 M30 M 5 0:47:35

64 56 374 Schulze, Bernhard Lufthansa 1955 M55 M 3 0:47:38

65 57 304 Felger, Fritz Airbus SG 1959 M50 M 12 0:48:00

66 58 456 Appel, Thomas Deutscher Ring 1959 M50 M 13 0:48:07

67 59 362 Unterspann, Klaus HSH Nordbank 1941 M70 M 1 0:48:15

68 9 389 Fahnenbruck, Nele Polizei HH 1979 W30 W 5 0:49:03

69 60 635 Ehrenberg, Frank Deutsche Bank 1959 M50 M 14 0:49:24

70 61 106 Scharf, Dietmar Signal Iduna 1968 M40 M 12 0:49:28

71 62 332 Stölting, Klaus-Peter Deutscher Ring 1954 M55 M 4 0:49:42

72 63 523 Schmitz, Matthias Lufthansa 1962 M50 M 15 0:49:44

73 64 253 Doll, Thomas Laufwerk 1970 M40 M 13 0:49:44

74 65 383 Kliem, Rüdiger OTTO 1961 M50 M 16 0:49:46

75 66 363 Kieselbach, Wolfgang HypoVereinsbank 1952 M60 M 2 0:49:51

76 67 438 Graudenz, Eckart HH-Hochschulen 1944 M65 M 1 0:49:58

77 68 27 Bublitz, Manfred Philips LG 1939 M70 M 2 0:50:14

78 10 267 Beu, Sylvie OTTO 1974 W35 W 3 0:50:33

79 11 172 Rolf, Manuela Deutscher Ring 1963 W45 W 1 0:50:34

80 69 367 Steuernagel, Curt Laufwerk 1956 M55 M 5 0:51:13

81 12 323 Eis, Marianne DESY 1964 W45 W 2 0:51:16

82 70 528 Meyer, Peter Postbank 1947 M65 M 2 0:51:21

83 ** 656 Eckert, Heiko Philips LG / Gast 1965 a.K. M 1 0:51:30

84 71 178 Schmidt, Jürgen DG-HYP 1954 M55 M 6 0:51:34

85 13 18 Kleinemeyer, Dagmar HEK 1956 W55 W 1 0:51:41

86 72 572 Gehle, Friedhelm BA Eimsbüttel 1956 M55 M 7 0:51:45

87 73 132 Kozieras, Norbert ERGOsports 1950 M60 M 3 0:51:46

88 74 173 Weitmann, Daniel Deutscher Ring 1972 M40 M 14 0:51:48

89 75 4 Rowedder, Frank Deutsche Bank 1966 M45 M 18 0:51:54

90 76 371 Hormann, Hans-Heinrich Lufthansa 1959 M50 M 17 0:52:05

91 14 281 Bühler-Becker, Heidi Gruner & Jahr 1961 W50 W 1 0:52:15

92 77 351 Ahrens, Ingo HEK 1968 M40 M 15 0:52:25



93 78 440 Haubrich, Gerhard Philips LG 1943 M65 M 3 0:52:31

94 15 539 Henke, Katrin Bacardi 1992 WH W 2 0:52:43

95 79  128 Henke, Peter Bacardi 1963 M45 M 19 0:52:44

96 80 564 Rohde, Kurt Signal Iduna 1949 M60 M 4 0:53:05

97 16 270 Pieconka, Antje OTTO 1959 W50 W 2 0:53:19

98 81 434 Fredenhagen, Harald FA Blankenese 1959 M50 M 18 0:53:23

99 82 459 Melde, Christian ERGOsports 1969 M40 M 16 0:53:26

100 17 364 Roggenthien, Sabine Justiz HH 1976 W35 W 4 0:53:47

101 83 365 Zwirner, Torsten Justiz HH 1964 M45 M 20 0:53:48

102 84 227 Steinhorst, Jürgen Hochbahn 1953 M55 M 8 0:53:53

103 85 398 Markgraf, Jörg Kravag 1969 M40 M 17 0:54:01

104 18 648 Lenfers, Ulfia Signal Iduna 1969 W40 W 2 0:54:09

105 86  410 Mertens, Ralf SAGA 1957 M55 M 9 0:54:12

106 19 385 Timm, Martina OTTO 1970 W40 W 3 0:54:13

107 87 641 Prigge, Klaus Hapag Lloyd 1960 M50 M 19 0:54:14

108 20 120 Parge, Sabine Telekom 1964 W45 W 3 0:54:16

109 88 356 Burkhardt, Torsten HSH Nordbank 1956 M55 M 10 0:54:17

110 89 280 Rohde, Lothar Philips LG 1953 M55 M 11 0:54:22

111 90 285 Diedrich, Ralph Siemens 1962 M50 M 20 0:54:31

112 91 307 Winkelmann, Lionel Airbus SG 1983 MH M 3 0:54:32

113 92 524 Abeltshauser, Ludwig Philips LG 1945 M65 M 4 0:54:35

114 93 109 Köhr, Jens Veolia 1954 M55 M 12 0:54:38

115 21 234 König, Monika Haspa 1958 W50 W 3 0:54:48

116 94 378 Wagener, Horst Nestlé 1961 M50 M 21 0:55:02

117 95 651 Koppelmann, Jan TÜV Nord 1973 M35 M 6 0:55:15

118 96 370 Holzkamp-Heise, Karl-H. Lufthansa 1952 M60 M 5 0:55:18

119 97 348 Knoefel, Gerhard Haspa 1959 M50 M 22 0:55:21

120 98 640 Knoefel, Jan HHLA 1989 MH M 4 0:55:22

121 22 105 Hagemann, Anna Rot-Gelb 1947 W65 W 1 0:54:24

122 99  224 Händler, Gunnar Hochbahn 1967 M45 M 21 0:55:41

123 23 638 Harz, Christine FA Blankenese 1969 W40 W 4 0:55:42

124 100 373 Rutzen, Hartmut Lufthansa 1941 M70 M 3 0:55:48

125 24 403 Mallwitz, Katharina Signal Iduna 1983 WH W 3 0:56:18

126 25 186 Ewers, Dorit ERGOsports 1961 W50 W 4 0:56:20

127 101 236 Schnabel, Harald Hapag Lloyd 1953 M55 M 13 0:56:24

128 102 437 Engel, Wolfgang HSH Nordbank 1956 M55 M 14 0:56:43

129 26 324 Fischer, Birgit DESY 1977 W35 W 5 0:56:44

130 27 400 Hahn, Miriam Signal Iduna 1980 W30 W 6 0:56:53

131 28 406 Glismann, Angela TÜV Nord 1957 W55 W 2 0:57:15

132 103 407 Halweg, Wolfgang TÜV Nord 1948 M60 M 6 0:57:16

133 104 423 Majcherek, Ronald FA Blankenese 1959 M50 M 23 0:57:22

134 105 347 Kluth, Peter Haspa 1944 M65 M 5 0:57:51

135 106  189 Hinsen, Dr.Guido ERGOsports 1959 M50 M 24 0:57:56

136 29 354 Meißner, Ulrike HSU HH 1971 W40 W 5 0:58:05

137 107 505 Dwenger, Werner HH-Hochschulen 1953 M55 M 15 0:58:05

138 30 169 Walsh, Shelley DESY 1953 W55 W 3 0:58:17

139 31 223 Händler, Angela Hochbahn 1968 W40 W 6 0:58:28

140 108 205 Dignas, Hartmut HH-Airport 1951 M60 M 7 0:58:44

141 109 319 Roscher, Eberhard BP-Oil 1962 M50 M 25 0:58:59

142 32 504 Kaussler, Claudia Hochbahn 1961 W50 W 5 0:59:30



143 110 538 Dürrling, Stephan Airbus SG 1969 M40 M 18 0:59:31

144 111 321 Behrens, Michael DESY 1947 M65 M 6 0:59:36

145 33 644 Machate, Sabine Laufwerk 1957 W55 W 4 0:59:38

146 112 391 Vogt, Karl-Heinz Postbank 1946 M65 M 7 0:59:52

147 34 327 Lehmer, Nicole Deutsche Bank 1976 W35 W 6 1:00:26

148 ** 645 Boldt, Susanne Philips LG / Gast 1970 a.K. W 1 1:00:58

149 113 368 Bach, Burkhard Lufthansa 1956 M55 M 16 1:01:14

150 114 510 Otte, Michael Haspa 1951 M60 M 8 1:01:36

151 35 476 Führ, Karin Gast/Shell 1941 W70 W 1 1:01:44

152 115 653 Hummel, Alexander Vattenfall 1982 M30 M 6 1:02:58

153 116 654 Hummel, Thomas Vattenfall 1950 M60 M 9 1:03:00

154 36 334 Reckewerth, Regina Feuerwehr 1981 W30 W 7 1:03:57

155 37 401 Kamlage, Frauke Signal Iduna 1956 W55 W 5 1:04:00

156 ** 646 Hoffman, Roland Philips LG / Gast 1959 a.K. M 2 1:07:42

157 117 402 Kamlage, Jens Signal Iduna 1943 M65 M 8 1:09:51

158 118 273 Gaebert, Hans-Joachim Philips LG 1947 M65 M 9 1:11:46
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