
Hamburger Betriebssportmeisterschaften 2010

Ergebnisse Männer

Platz Name JG BSG Endzeit AK

1 Wichmann, Oliver 81 BSG Kurt Gaden 2:48:52 MH

2 Wittmar, Johannes 81 BSG OTTO 2:54:13 MH

3 Bruhnke, Eric 83 BSG Medeco Klinik 3:22:43 MH

4 Ritzmann, Frank 84 AIRBUS SG 3:27:22 MH

5 Weippert, Konstantin 84 HSH Nordbank 3:39:11 MH

6 Kiehl, Thorsten 84 BSG HH Hochschulen 3:54:41 MH

7 Schenke, Daniel 87 BSG SIEMENS 3:58:02 MH

8 Hermans, Christian 87 BSG HH Hochschulen 3:58:25 MH

9 Ladwig, Dennis 83 BSG OTTO 4:29:43 MH

10 Haberkorn, Knut 83 BSG Hamburg Wasser 4:40:53 MH

Laabs, Thomas 86 BSG E.ON Hanse 6:11:43 MH

1 Rütze, Martin 77 BSG Beiersdorf 2:45:12 M30

2 Ahrens, Hans-Björn 79 BSG Deutscher Ring 2:48:18 M30

3 Hiekmann, Thorben 79 Philips LG 2:51:57 M30

4 Spardel, Holger 79 BSG BVI 3:09:29 M30

5 Siegmund, Karsten 78 BSG Hamburger Laufladen 3:12:59 M30

6 Cakirgöz, Tan 80 Philips LG 3:19:17 M30

7 Schmidt, Jendrik 79 BSG HH Hochschulen 3:20:30 M30

8 Sauerberg, Achim 80 Elbe-Sport 3:32:30 M30

9 Kiekenap, Matthias 80 BSG HHA 3:32:48 M30

10 Dueren, Sebastian 78 BSG OTTO 3:34:05 M30

Horn, Christian 78 AIRBUS SG 3:41:56 M30

Deutz, Mathias 78 BSG HH Hochschulen 3:42:03 M30

Menzel, Martin 78 BSG Helm AG 3:43:18 M30

Knittel, Peter 80 SG Haspa 3:44:35 M30

Krauß, Alexander 76 BSG BVI 3:47:40 M30

Willsch, Pascal 78 Lufthansa SV 3:48:05 M30

Kracht, Bastian 77 BSG Edeka 3:50:52 M30

Jürgens, Uwe Meno 80 AIRBUS SG 4:00:06 M30

Möhring, Christoph 77 SG Haspa 4:00:17 M30

Borowka, Stephan 77 BSG TK Krankenkasse 4:01:22 M30

Burchard, Markus 80 BSG Hamburger Laufladen 4:10:53 M30

Giesa, Christoph 80 BSG OTTO 4:12:30 M30

Noll, Ralph-Peter 77 BSG ERGOsports 4:19:04 M30

Rudolph, Florian 80 BSG DESY 4:25:07 M30

Krämer, Jens 80 BSG DG HYP 4:25:20 M30

Beisch, Carsten 79 HSH Nordbank 4:32:39 M30

Ruthe, Fabian 78 BSG Athlético Bacardi 5:00:28 M30

1 Scheffler, Marco 74 SG Dresdner Bank 2:59:29 M35

2 Skerka, Michael 73 Vattenfall 3:06:31 M35

3 Jaekel, Christoph 73 BSG DESY 3:07:31 M35

4 Hauschildt, Maik 74 BSG Laufwerk 3:12:45 M35

5 Leonbacher, Uwe 71 BSG NDR 3:13:04 M35

6 Jansen, Thies 71 AIRBUS SG 3:17:00 M35



7 Kristowiak, Boris 75 BSG DG HYP 3:19:04 M35

8 Uhlrich, Christian 72 AIRBUS SG 3:19:23 M35

9 Bozyakali, Dr. Can 74 Philips LG 3:20:46 M35

10 Weiss, Oliver 71 AIRBUS SG 3:23:04 M35

Reuting, Dennis 71 HSH Nordbank 3:27:35 M35

Schottenhaml, Andreas 75 BSG Kurt Gaden 3:29:55 M35

Düngefeld, Björn 72 BSG Edeka 3:33:55 M35

Beckmann, Walter 71 AIRBUS SG 3:35:04 M35

Knaack, Tobias 75 BSG HH Hochschulen 3:43:22 M35

Jepsen, Thorsten 71 AIRBUS SG 3:44:11 M35

Wolf, Martin 74 TÜV Nord 3:44:36 M35

Goldschmidt, Sven 75 BSG ERGOsports 3:48:36 M35

Breitenstein, Michele 71 SV KRAVAG 3:55:05 M35

Vismann, Udo 71 BSG TK Krankenkasse 3:58:17 M35

Liedtke, Matthias 73 BSG TK Krankenkasse 4:05:06 M35

Goldau, Frank 75 AIRBUS SG 4:06:42 M35

Stengel, Torsten 72 AIRBUS SG 4:07:55 M35

Bronnert, Ante Eric 72 AIRBUS SG 4:16:00 M35

Ollik, Sven 72 BSG Still 4:27:55 M35

Seemann, Lars 71 SG Haspa 4:31:07 M35

Schön, Malte 73 AIRBUS SG 4:39:18 M35

Schaffarczyk, Michael 73 BSG OTTO 4:48:24 M35

1 Gehse, Frank 67 BSG Siemens 2:37:51 M40

2 Riley, Jonathan 67 AIRBUS SG 2:49:33 M40

3 Banck, Sönke 67 BSG ERGOsports 2:55:17 M40

4 Spliethoff, Hans Georg 66 BSG OTTO 2:59:19 M40

5 Krastev, Ulli 69 BSG Athlético Bacardi 2:59:44 M40

6 Broscheit, Jörn 66 BSG OTTO 3:16:27 M40

7 Becker, Stefan 67 SG Zoll 3:17:33 M40

8 Merta, Stefan 66 Generali Versicherungen 3:19:48 M40

9 Boie, Ralf 69 BSG Laufwerk 3:20:09 M40

10 Düwel, Matthias 67 BSG Jungheinrich 3:20:24 M40

Laake, Christian 70 HSH Nordbank 3:20:58 M40

Patzer, Ralf 67 BSG OTTO 3:23:10 M40

Miller, Thomas 69 HSH Nordbank 3:24:40 M40

Lambracht, Gerald 70 SG Stern 3:26:06 M40

Unger, Olaf 67 BSG Axel Springer 3:27:10 M40

Jäger, Enno 66 BSG Hamburg Wasser 3:27:31 M40

Chollet, Thomas 66 BSG NDR 3:28:21 M40

Wolf, Udo 66 BSG OTTO 3:28:42 M40

Hinrichs, Hans-Peter 66 Sun Microsystems 3:31:23 M40

Meyer-Sach, Jan 66 BSG DG HYP 3:31:43 M40

Weigle, Dirk 68 BSG Feuerwehr 3:32:51 M40

Gaes, Thomas 66 HSH Nordbank 3:32:52 M40

Konrad, Thomas 67 BSG NDR 3:33:24 M40

Gruber, Markus 70 BSG DAK 3:33:38 M40

Milewski, Marek 67 SG Stern 3:37:17 M40

Klenz, Karl-Heinz 68 BSG HELM AG 3:39:12 M40

Friz, Stefan 66 BSG Edeka 3:40:46 M40



Roters, Stephan 69 BSG HEK 3:40:48 M40

Breitschuh, Gernot 67 BSG NDR 3:41:36 M40

Strecker, Uli 70 BSG Siemens 3:41:52 M40

Gindullis, Dr. Frank 70 BSG Helm AG 3:44:08 M40

Wolf, Andreas 68 AIRBUS SG 3:44:55 M40

Hübner, Hendrik 68 BSG Roadrunners Norderstedt 3:45:48 M40

Kirks, Lars-Holger 67 BSG Hypovereinsbank 3:49:25 M40

Stampnik, Olaf 67 Vattenfall 3:49:56 M40

Gruber, Stephan 68 AIRBUS SG 3:50:43 M40

Sietz, Andreas 68 BSG Siemens 3:51:30 M40

Buttler, Thomas 70 AIRBUS SG 3:53:11 M40

Rowedder, Frank 66 BSG Deutsche Bank 3:55:51 M40

Zlatic, Zlatko 67 Lufthansa SV 3:56:06 M45

Herzberg, Andreas 66 AIRBUS SG 4:00:26 M40

Haberkorn, Michael 69 BSG Hamburg Wasser 4:02:38 M40

Lüth, Sven 67 SG Haspa 4:03:45 M40

Hilbert, Ulf 70 BSG NDR 4:06:11 M40

Hahn, Thomas 68 BSG Siemens 4:11:55 M40

Baumeister, Thorsten 69 BSG T-Systems 4:12:19 M40

Kuhrmann, Bernd 69 Philips LG 4:13:14 M40

Marquardt, Henrik 68 Philips LG 4:15:30 M40

Markgraf, Jörg 69 SV KRAVAG 4:15:39 M40

Ahlgrimm, Sven 68 BSG OTTO 4:34:47 M40

Rudolph, Stefan 67 Jungheinrich 4:43:00 M45

Reese, Olaf 69 HSH Nordbank 4:43:11 M40

Lohmann, Carsten 66 BSG Hypovereinsbank 4:51:56 M40

Plötz, Jürgen 66 BSG ERGOsports 4:54:08 M40

Fischer, Aage 69 AIRBUS SG 4:56:24 M40

Sothmann, Thomas 69 BSG Deutscher Ring 5:34:50 M40

Busse, Michael 66 BSG Hapag Lloyd 5:44:36 M40

1 Härle, Ralf 63 BSG Siemens 2:42:23 M45

2 Tribius, Dr. Thomas 64 BSG OTTO 2:48:51 M45

3 Danger, Frank 64 BSG Edeka 2:58:07 M45

4 Jaacks, Ulrich 62 BSG Medeco Klinik 2:59:20 M45

5 Meyer-Reim, Dr. Utz 61 BSG DG HYP 3:04:43 M45

6 Drexhage, Rolf 61 Lufthansa SV 3:06:11 M45

7 Kalus, Andreas 62 SG Stern 3:06:26 M45

8 Becker, Jens Gerrit 62 BSG OTTO 3:10:37 M45

9 Meinicke, Knuth 63 Lufthansa SV 3:12:23 M45

10 Bardenhagen, Lars 64 BSG Hamburg Wasser 3:13:01 M45

Kunst, Karsten 64 AIRBUS SG 3:14:42 M45

Olsson, Jens 63 SG Haspa 3:15:21 M45

Wehowsky, Frank 62 BSG TÜV Nord 3:15:22 M45

Breitschuh, Albrecht 65 BSG NDR 3:15:27 M45

Fennert, Michael 62 HSH Nordbank 3:18:27 M45

Schirduan, Stefan 65 BSG Postbank 3:20:09 M45

Haacker, Kai 63 Philips LG 3:22:03 M45

Wunram, Jörg 64 BSG NDR 3:24:29 M45

Strauch, Hans-Werner 64 Philips LG 3:25:10 M45



Peters, Detlef 62 HSH Nordbank 3:25:27 M45

Peters, Detlef 63 SG Haspa 3:25:27 M45

Struck, Jean 65 AIRBUS SG 3:25:27 M45

Boerner, Andreas 65 SG Zoll 3:25:45 M45

Haberkost, Jens 64 HSH Nordbank 3:26:33 M45

Keim, Olaf 64 BSG Deutsche Bank 3:27:37 M45

Berka, Thomas 62 BSG Siemens 3:28:50 M45

Wandschneider, Dirk 63 AIRBUS SG 3:30:46 M45

Schliecker, Rüdiger 61 AIRBUS SG 3:34:29 M45

Vollmer, Ralf 62 Rot-Gelb Shell 3:35:39 M45

Karlstetter, Richard 61 Rot-Gelb Shell 3:36:10 M45

Peter, Joachim 62 AIRBUS SG 3:38:06 M45

Ünlü, Turgay 62 AKN/ VHH 3:38:17 M45

Radtke, Jörg 63 AIRBUS SG 3:38:58 M45

Skwirblies, Martin 65 BSG Laufwerk 3:40:49 M45

Meyer, Mario 63 BSG Hamburg Wasser 3:44:04 M45

Riebesell, Hermann 65 SG Haspa 3:44:50 M45

Koppe, Matthias 63 AIRBUS SG 3:45:21 M45

Wagener, Ingo 64 BSG Roadrunners Norderstedt 3:45:49 M45

Schaldach, Gerd 65 E.ON Hanse 3:46:27 M45

Stäcker, Frank 64 Philips LG 3:49:09 M45

Pohlmann, Andreas 65 BSG Deutsche Bank 3:49:11 M45

Lemkau, Niels 65 BSG HEK 3:52:36 M45

Gebauer, Matthias 64 BSG Hapag Lloyd 3:54:56 M45

Langer, Manuel 62 SG Stern 3:55:40 M45

Mahnke, Sven 64 HSH Nordbank 3:57:43 M45

Erdmann, Holger 65 BSG Still 3:57:48 M45

Michels, Rolf 61 AIRBUS SG 4:00:04 M45

Klöver, Ingo 65 Elbe-Sport 4:02:47 M45

Green, Sven 64 BSG ERGOsports 4:06:11 M45

Hübener, Matthias 62 BSG ERGOsports 4:06:17 M45

Burchert, Frank 65 BSG Deutscher Ring 4:06:46 M45

Foth, Bernd 63 HSH Nordbank 4:07:59 M45

Süß, Jörg 65 AIRBUS SG 4:11:35 M45

Schmidt, Jörg 61 BSG Hamburg Wasser 4:16:59 M45

Herrmann, Michael 61 BSG Deutsche Bank 4:17:34 M45

Schulz, Karsten 65 SV Signal Iduna 4:21:20 M45

Krieger, Andreas 62 Jungheinrich 4:23:40 M45

Erdmann, Detlef 62 BSG Still 4:27:34 M45

Heinzinger, Manfred 62 BSG Deutscher Ring 4:31:13 M45

Janssen, Stefan 62 HSH Nordbank 4:34:23 M45

Lenfers, Wolfgang 62 SV Signal Iduna 4:35:40 M45

Hägemann, Christian 62 BSG Hamburg Wasser 4:36:45 M45

Schellen, Michael 64 BSG OTTO 4:37:14 M45

Schaldach, Ralf 62 Generali Versicherungen 4:56:32 M45

Breese, Arndt 65 Philips LG 5:08:42 M45

Kolb, Carsten 65 E.ON Hanse 5:12:29 M45

Hehl, Jörn 62 BSG OTTO 5:18:01 M45

Jones, Jesse G. 64 SG Gruner+Jahr 5:27:43 M45



1 Dankers, Heinz 60 BSG Polizei von 1972 2:54:17 M50

2 Rittmeister, Lutz 59 Philips LG 2:58:20 M50

3 Timm, Thomas 58 Philips LG 2:58:32 M50

4 Fedder, Ingo 60 Rot-Gelb Shell 2:58:37 M50

5 Peschel-Sielmann, Manfred 60 BSG Siemens 2:59:19 M50

6 Pankow, Bernhard 59 BSG Feuerwehr 3:01:51 M50

7 Herrmann, Thomas 58 BSG HEK 3:07:11 M50

8 Weinrich, Konrad 59 Philips LG 3:08:07 M50

9 Schönrock, Günter 57 BSG NDR 3:21:31 M50

10 Hebeler, Michael 56 BSG Hamburger Laufladen 3:26:22 M50

Klein, Friedrich 59 HSH Nordbank 3:26:31 M50

Egloff, Ralf 58 BSG Deutscher Ring 3:26:41 M50

Spijker, Rüdiger 60 BSG ERGOsports 3:27:41 M50

Sie Too, Petrus 58 BSG Siemens 3:29:29 M50

Brandt, Andreas 58 BSG Kurt Gaden 3:31:36 M50

Wilde, Klaus 58 SG Haspa 3:37:45 M50

Feldhusen, Dr. Johannes 57 Generali Versicherungen 3:39:30 M50

Bruns, Andreas 59 BSG Siemens 3:45:43 M50

Jeschke, Ottmar 58 BSG HH Hochschulen 3:46:01 M50

Buck, Gerold 57 BSG Jungheinrich 3:47:50 M50

Bulla, Bernhard 60 E.ON  Hanse 3:50:59 M50

Ludwig, Udo 58 SG Gruner+Jahr 3:51:38 M50

Mellmann, Udo 59 AIRBUS SG 3:53:36 M50

van Marwick, Andreas 60 BSG Siemens 3:56:24 M50

Winkler, Udo 59 SG Haspa 3:57:55 M50

Schulz, Norbert 57 BSG Siemens 3:58:11 M50

Tokarek, Thomas 59 BSG Siemens 3:58:55 M50

Mose, Joachim 57 BSG Finanzamt Blankenese 4:00:29 M50

Gehle, Friedhelm 56 BSG BA Eimsbüttel 4:02:00 M50

Marquardt, Volker 57 BSG ERGOsports 4:04:38 M50

Dobrowolski, Claus 57 BSG Still 4:04:54 M50

Welsch, Alfred 56 BSG Hamburger Laufladen 4:06:52 M50

van der Veen, Hans Peter 57 SV Kravag 4:06:53 M50

Adler, Michael 59 BSG TK Krankenkasse 4:09:50 M50

Hinsen, Guido 59 BSG ERGOsports 4:09:50 M50

Stieper, Klaus 60 BSG Hapag-Lloyd 4:13:52 M50

Kellermann, Peter 57 BSG NDR 4:14:06 M50

Kafke, Norbert 60 BSG Bundesbank 4:25:23 M50

Henning, Joachim 60 BSG Helm AG 4:27:22 M50

Pepperrell, Stephen 58 BSG Athlético Bacardi 4:30:02 M50

Neumann-Holbeck, Christian60 BSG Deutscher Ring 4:34:34 M50

Meister, Wolfgang 56 BSG NDR 4:42:32 M50

Wöbke, Gerd 60 BSG IBM 4:48:47 M50

Krieter, Armin 60 HSH Nordbank 4:55:02 M50

1 Paul, Reiner 55 HypoVereinsbank 3:34:55 M55

2 Möller, Henry 51 BSG Siemens 3:48:37 M55

3 Kollenkarn, Thies-Uwe 55 BSG Hamburg Wasser 3:51:38 M55

4 Ziethen, Karl-Heinz 52 BSG HHA 3:55:27 M55

5 Grandt, Wolfgang 54 Elbe-Sport 3:58:38 M55



6 Westphal, Wolfgang 54 BSG HHA 4:01:30 M55

7 Hartwigsen, Fred 52 Claudius Peters 4:11:58 M55

8 Holzkamp- Heise, Karl- Heinz52 Lufthansa SV 4:15:57 M55

9 Bäse, Wolfgang 54 AIRBUS SG 4:17:17 M55

10 Diezel, Günter 54 HSH Nordbank 4:20:54 M55

Bruhns, Michael 51 Rot-Gelb Shell 4:21:13 M55

Huhnholz, Hans-Joachim 53 BG 36 4:35:04 M55

Reifschläger, Norbert 54 AIRBUS SG 4:36:14 M55

Knaak, Michael 54 Rot-Gelb Shell 4:37:48 M55

Frey, Matthias 51 Elbe-Sport 4:53:19 M55

Cetin, Kudret 53 Rot-Gelb Shell 4:56:17 M55

Dwenger, Werner 53 BSG HH Hochschulen 5:07:09 M55

Ahrens, Helmuth 51 HSH Nordbank 5:11:29 M55

Feldmann, Hartmut 51 BSG TK Krankenkasse 5:43:59 M55

1 Damm, Wolfgang 46 BSG Siemens 3:22:48 M60

2 Ansen, Hans-Jürgen 50 BSG DAK 3:28:41 M60

3 Schulz, Hans-Joachim 46 BSG Kurt Gaden 3:46:02 M60

4 von Mallinckrodt, Klaus 46 BSG Siemens 3:51:07 M60

5 Hahn, Uwe 46 BSG Siemens 4:11:58 M60

6 Kiontke, Werner 49 SV Kravag 4:28:17 M60

7 Seier, Heinz 47 BSG Siemens 4:37:16 M60

8 Erdmann, Wolfgang 47 Jungheinrich 5:08:33 M60

1 Hohenhaus, Wolf-Rüdiger 42 HSH Nordbank 3:50:54 M65

2 Giering, Dieter 43 Vattenfall 3:53:11 M65

3 Dick, Joachim 43 BSG TK Krankenkasse 4:10:12 M65

4 Graudenz, Eckart 44 BSG HH Hochschulen 4:19:46 M65

5 Kluth, Peter 44 SG Haspa 4:36:47 M65

6 Kamlage, Jens 43 SV Signal Iduna 4:51:08 M65

7 Gläser, Heinz 45 Elbe-Sport 4:53:19 M65

8 Schwenck, Jörn 44 HSH Nordbank 4:57:10 M65

9 Abeltshauser, Ludwig 45 Philips LG 4:58:09 M65

10 Matern, Uwe 43 SG Haspa 5:11:22 M65

Specht, Jörn 42 BSG Hamburg Wasser 5:23:56 M65

Leisner, Siegfried 44 BSG Bezirksamt Eismbüttel 5:46:24 M65

1 Freund, Udo 38 E.ON Hans 4:45:56 M70

2 Uhl, Manfred 39 Lufthansa SV 4:53:48 M70

3 Sothmann, Hans-Joachim 38 BSG Deutscher Ring 5:34:50 M70


