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I. CROSSLAUFMEISTERSCHAFTEN / 24.01.2009/ HH-SÜLLDORF 
 

KURZSTRECKE / 3.300 m 
 

WJ Alica Klindworth   95  SG Stern   15:29 Min. 
Frauen Anne Lupke   80  ERGOsports  14:56 
W 30 Katja Reuschlein   78  Beiersdorf   14:51 
W 35 Nadja Freiburg   73  Laufwerk   12:39 
W 40 Anja Suckstorff   69  ERGOsports  14:54 
W 45 Dorit Ewers   61  ERGOsports  14:54 
W 50 Karin Nentwig   59  HH-Hochschulen  15:11 
W 55 Inge Rehders   53  Lufthansa SV  17:40 
W 60 Christiana Röper   49  Rot-Gelb Shell  15:43 
W 70 Gerda Andag   36  Feuerwehr  21:13 
Mannschaft/Damen  ERGOsports (Suckstorff/Ewers/Lupke) 
 

MJ Niklas Vanselow   95  SG Stern   13:45 Min. 
Männer Oliver Wichmann   81  Gaden   11:58 
M 30 Martin Rütze   77  Beiersdorf   11:43 
M 40 Thorsten Beckmann  67  NDR   11:51 
M 45 Detlef Peters   62  HSH Nordbank  10:53 
M 50 Uwe Lüders-Bahlmann  56  NDR   12:15 
M 55 Peter Schumacher   52  TÜV Nord   14:16 
M 60 Rainer Gabius   48  Vattenfall   13:22 
M 65 Jörg-Hendrick Lorenz  44  BP-Oil   14:00 
M 70 Martin Hintz   37  Lufthansa SV  17:42 
M 75 Hans-Joachim Matthies  30  Raffay   17:37 
M 80 Fritz Prehn    29  SG Stern   21:57 
Mannschaft/Herren  NDR (B.Schröder/Th.Beckmann/Lüders-Bahlmann) 
 
 

MITTELSTRECKE / 6.400 m 
 

Frauen Marie-Louise Bley   84  Airbus   28:51 Min. 
W 30 Katja Reuschlein   78  Beiersdorf   29:15 
W 35 Silja Rohlfing   72  Feuerwehr  25:34 
W 40 Tania Blan    68  Siemens   28:46 
W 45 Margarida Drews   60  Airbus SG   30:02 
W 50 Karin Nentwig   59  HH-Hochschulen  29:10 
W 55 Irmtraut König   53  Airbus SG   31:32 
W 60 Linda Neumann   47  SV Rapid   37:56 
W 65 Renate Waller   42  Airbus SG   44:34 
Mannschaft/Damen  Airbus SG (Bley/Drews/König) 
 

MJ Christopher Lüders  94  Beiersdorf   28:34 Min. 
Männer Oliver Wichmann   81  Gaden   23:29 
M 30 Alexander Heemcke  76  Feuerwehr  22:54 
M 35 Ingo Wagner   70  SG Zoll   24:31 
M 40 Adao Norte da Silva  68  Rot-Gelb Shell  23:03 
M 45 Emmanuel Cuny   62  Philips LG   23:30 
M 50 Uwe Lüders-Bahlmann  56  NDR   25:01 
M 55 Karl-Heinz Ziethen   52  Hochbahn   27:09 



CROSSLAUFMEISTERSCHAFTEN 
 

MITTTELSTRECKE 
 

M 60 Harald Gust   45  Feuerwehr     28:17 Min. 
M 65 Rudolf Duda   41  SG Stern      29:28 
M 70 Friedrich Holst   38  Airbus SG      28:48 
M 75 Hans-Joachim Matthies  30  Raffay      34:39 
Mannschaft/Herren  Polizei (Abler/Dankers/Laude) 

 
LANGSTRECKE / 9.400 m 
 

Frauen Rebekka Trukenmöller  82  Laufwerk      39:02 Min. 
W 30 Katja Reuschlein   78  Beiersdorf      42:20 
W 35 Marion Krispin   73  Laufwerk      42:10 
W 40 Anja Suckstorff   69  ERGOsports     44:40 
W 45 Kerstin Lüders   63  Gaden      44:15 
W 50 Karin Nentwig   59  HH-Hochschulen     41:35 
W 55 Monika Belau   54  Airbus SG      46:19 
W 60 Christel Lau   49  SG Stern      54:51 
W 70 Greta Körber   36  SG Haspa      59:48 
Mannschaft/Damen  Laufwerk (Trukenmöller/Krispin/Slomski) 
 

Männer Christian Glück   81  HSU HH      33:39 Min. 
M 30 Malte Polster   76  TÜV Nord      34:03 
M 35 Jan-Oliver Hämmerling  70  HH-Hochschulen     32:38 
M 40 Lars Trotzke   66  Axel Springer     32:41 
M 45 Ralf Härle    63  Siemens      34:19 
M 50 Klaus Wilde   58  SG Haspa      38:51 
M 55 Hans-Jürgen Ansen  50  DAK      38:43 
M 60 Christoph von Woedtke  45  Axel Springer     40:54 
M 65 Uwe Löffler    41  ERGOsports     43:52 
M 70 Heinz Sommer   39  FA Blankenese     50:24 
M 75 Jörg Beckmann   34  NDR      54:55 
Mannschaft/Herren  HSU HH (Glück/Rogler/Johannsen) 

 
II. HALBMARATHONMEISTERSCHAFTEN / 29.03.2009 / FLUGHAFEN 
 

Frauen Katharina Josenhans  81  ESW & STN  1:25:24 Std. 
W 30 Katja Reuschlein   78  Beiersdorf   1:38:56 
W 35 Silja Rohlfing   72  Feuerwehr  1:28:37 
W 40 Antje Sauer   67  Hypo-Vereinsbank 1:40:19 
W 45 Margarida Drews   60  Airbus SG   1:45:49 
W 50 Antje Pieconka   59  OTTO   1:46:15 
W 55 Brigitte Härtel   54  Commerzbank  2:12:10 
W 60 Anna Hagemann   47  Rot-Gelb Shell  1:59:26 
W 65 Marlies Schröder   41  Feuerwehr  2:05:12 
Mannschaft/Damen  Hamburger Laufladen (Krumbholz/Rebmann/Bolte)  5:17:28 Std. 
 

Männer Marcus Mehlberg   81  HSU HH   1:16:11 Std. 
M 30 Malte Polster   76  TÜV-Nord   1:18:51 
M 35 Peter Langfeld   72  Siemens   1:17:49 
M 40 Gernot Breitschuh   67  NDR   1:14:41 
M 45 Emmanuel Cuny   62  Philips LG   1:20:33 
M 50 Thomas Timm   58  Philips LG   1:24:56 
M 55 Jürgen Hornung   54  Raffay   1:28:35 
M 60 Christoph von Woedtke  45  Axel Springer  1:32:37 
M 65 Klaus Unterspann   41  Holsten   1:40:15 
M 70 Luis Rubiales Jimenez  38  SG Zoll   1:44:53 
M 75 Jörg Beckmann   34  NDR   2:09:47 
Mannschaft/Herren  NDR (G.Breitschuh/Rohlfing/Th.Beckmann)   4:00:44 Std. 



III. MARATHONMEISTERSCHAFTEN / 26.04.2009 / MARATHON HAMBURG 
 

Frauen Rebekka Trukenmöller  82  Laufwerk   3:10:51 Std. 
W 30 So Jana Jungnickel  79  OTTO   3:07:38 
W 35 Cordula Neudörfer   71  SG Stern   3:16:03 
W 40 Tina Versemann   68  SG Stern   3:20:55 
W 45 Martina Engelbrecht-Hoch 64  HSH Nordbank  3:44:32 
W 50 Gerhild Schwarz   59  Lufthansa SV  3:56:01 
W 55 Charlotte Doeding   52  Allianz   3:18:42 
W 60 Bärbel Eckert   49  ESW & STN  4:03:58 
Mannschaft/Damen  Laufwerk Hamburg (Trukenmöller/Slomski/Jalaß)           10:12:23 Std. 
 

Männer Oliver Wichmann   81  Gaden   2:40:40 Std. 
M 30 Alexander Heemcke  76  Feuerwehr  3:00:05 
M 35 Peter Langfeld   72  Siemens   2:44:23 
M 40 Gernot Breitschuh   67  NDR   2:44:06 
M 45 Ralf Härle    63  Siemens   2:47:06 
M 50 Thomas Timm   58  Philips LG   2:57:32 
M 55 Mohammed Chahed  53  Laufwerk   2:59:17 
M 60 Wolfgang Damm   46  Siemens   3:21:55 
M 65 Peter Kluth    44  SG Haspa   3:56:37 
M 70 Udo Freund   38  e.on/Hanse  4:37:06 
M 75 Günther Kypke   31  OTTO   5:36:39 
Mannschaft/Herren  Siemens (Langfeld/Härle/Peschel-Sielmann)   8:30:37 Std. 
 
 

IV. 3 x 1.000 m / 30.06.2009 / JAHNKAMPFBAHN 
 

Frauen Athletico Bacardi (Tanja Hein/Katrin Henke/Kerstin Hein) 11:48,2 Min. 
 

Männer Philips LG (Dierk/Haacker/Matzke))    10:11,4 
Sen.M50 N D R (Marten/Schönrock/Lüders-Bahlmann)     9:55,9 
 
 

V. MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN / 30.06.2009 / JAHNKAMPFBAHN 
 

Frauen Katrin Henke   92  Bacardi      1.140 Pkt. 
W 40 Viola Bornemann   69  HSH Nordbank        910 
W 50 Birgit Frey    57  Elbe Sport         833 
W 60/65 Beate Reis    49  Philips LG         453 
 

Männer Dennis Starckjohann  82  Philips LG      1.222 Pkt. 
M 30/35 Herwig Matzke   72  Philips LG         969 
M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR      1.180 
M 50 Harald Fredenhagen  59  FA Blankenese        632 
M 60 Rainer Winter   49  ERGOsports     1.201 
M 65 Dietmar Lutosch   41  Vattenfall         956 
M 70 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd     1.262 
M 75 Gerhard Knapp   34  Esso         728 
M 80 Ingo Ziegler   29  Vattenfall         653 

 
 
VI. HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN / 04 .+ 08.07.2009 / JAHNKAMPFBAHN 
 
50 m 
W 50-60 Beate Reis    49  Philips LG          9,8 Sek. 
 

M 50 Lutz Rittmeister   59  Philips LG          7,9 Sek. 
M 60 Bernd Kühl    46  Elbe Sport          7,7 
M 65 Klaus Gailus   44  Deutscher Ring         7,0 
M 70 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd         7,4 
M 75/80 Gerhard Knapp   35  Esso          8,4 



HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN 
 

1 0 0 m 
W 30/40 Marion Rietzke   75  Polizei        13,5 Sek. 
W 50/60 Beate Reis    49  Philips LG        19,1 
 

M 30/40 Matthias Kurtz   67  SV Rapid        12,9 Sek. 
M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR        13,3 
M 50 Jörn Esemann   55  SG Haspa        13,5 
M 60/65 Klaus Gailus   44  Deutscher Ring       12,9 
M 70/75 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd       13,8 
 

2 0 0 m 
W 30 Marion Rietzke   75  Polizei        29,9 Sek. 
W 40 Ulfia Lenfers   69  SV Signal Iduna       31,2 
W 50 Annegret Jeschke   55  Philips LG        51,9 
 

M 40/45 Nils Thorborg   64  Deutsche Bank       28,0 Sek. 
M 50/55 Jörn Esemann   55  SG Haspa        28,3 
M 65 Klaus Gailus   44  Deutscher Ring       27,2 
M 70/75 Peter Dally    35  SV Signal Iduna       36,5 
 

4 0 0 m 
Männer Philipp Westerfeld   91  Elbe Sport        57,7 Sek. 
M 40/45 Matthias Kurtz   67  SV Rapid        58,4 
M 50 Jörn Esemann   58  SG Haspa        64,1 
M 60 Rainer Gabius   48  Vattenfall        67,5 
M 65/70 Dietmar Lutosch   41  Vattenfall        77,5 
 

8 0 0 m 
W 30/35 Marion Rietzke   75  Polizei     2:36,8 Min. 
W 40/45 Ulfia Lenfers   69  SV Signal Iduna    2:52,7 
 

M 40 Matthias Kurtz   67  SV Rapid     2:19,0 Min. 
M 45 Nils Thorborg   64  Deutsche Bank    2:25,2 
M 50 Uwe Lüders-Bahlmann  56  NDR     2:22,7 
M 60 Bernd Kühl    46  Elbe Sport     3:02,2 
M 65 Helmuth Wolff   42  FA Blankenese    3:13,2 
 
1 5 0 0 m 
mJ Julius Maximilian Schröder 95  NDR     4:56,2 Min. 
Männer Philipp Westerfeld   91  Elbe Sport     4:59,1 
M 35/40 Niels-Michael Seliger  71  Tchibo     4:57,6 
M 45 Birger Schröder   63  NDR     5:01,6 
M 50 Uwe Lüders-Bahlmann  56  NDR     4:55,3 
M 60/65 Bernd Kühl    46  Elbe Sport     6:00,1 

 
5. 0 0 0 m 
W 35/40 Sema Yücel   70  Philips LG   20:32,0 Min. 
W 45 Kerstin Lüders   63  Gaden   21:41,8 
W 50 Dagmar Kleinemeyer  56  HEK   22:38,7 
W 60 Renate Dally   45  SV Signal Iduna  31:55,6 
 

Männer Christoph Herrmann  90  HEK   26:39,3 Min. 
M 35 Christoph Jaekel   73  DESY   18:41,5 
M 40 Matthias Langer   67  Axel Springer  17:15,2 
M 45 Manfred Hartz   63  DAK   18:49,2 
M 50 Thomas Herrmann   58  HEK   18:44,2 
M 55 Norbert Kozieras   50  ERGOsports  21:04,7 
M 60 Hans-Joachim Schulz  46  Gaden   21:26,8 
M 65/70 Manfred Meier   40  Philips LG   23:20,2 
M 75 Hans-Joachim Matthies  30  Raffay   25:40,1 



HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN 
 

1 0. 0 0 0 m 
W 45/50 Sabine Parge   64  Dt.Telekom  47:27,2 Min. 
W 60 Renate Dally   45  SV Signal Iduna         1:06:04,5 
 

M-M35 Christoph Jaekel   73  DESY   39:03,2 Min. 
M 40 Ulli Krastev    69  Bacardi   40:14,6 
M 45 Kai Haacker   63  Philips LG   39:28,1 
M 50 Thomas Timm   58  Philips LG   38:46,7 
M 55 Jürgen Hornung   54  Raffay   40:36,6 
M 60 Hans-Joachim Schulz  46  Gaden   44:19,1 
M 65 Helmuth Wolff   42  FA Blankenese  47:06,9 
M 70 Heinrich Rücker   36  Gaden   45:40,2 
M 75 Hans-Joachim Matthies  30  Raffay   51:29,8 
 
 

4 x 1 0 0 m 
Männer RASI 06    (Schultz/Dümmler/Rüttermann/Sievert)       57,6 Sek. 
Sen.M50 Philips LG (Meier/Jeschke/Rittmeister/Timm)        66,9 
 
 

WEITSPRUNG 
W 30 Marion Rietzke   75  Polizei        4,75 m 
W 40 Ulfia Lenfers   69  SV Signal Iduna       3,84 
W 50/55 Silke Heitmann   57  Philips LG        3,68 
W 60/65 Beate Reis    49  Philips LG        2,76 
 

M 30/40 Tino Baier    75  Polizei        4,59 m 
M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR        5,18 
M 50 Jörn Esemann   55  SG Haspa        5,20 
M 60 Larry Steuber   46  ERGOsports       4,60 
M 65 Klaus Gailus   44  Deutscher Ring       4,63 
M 70 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd       4,61 
M 75/80 Gerhard Knapp                             34  Esso                                     4,00 
 

HOCHSPRUNG 
W 40 Viola Bornemann   69  HSH Nordbank       1,35 m 
W 50 Silke Heitmann   57  Philips LG        1,20 
 

M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR        1,46 m 
M 50 Jörn Esemann   55  SG Haspa        1,28 
M 60 Larry Steuber   46  ERGOsports       1,37 
M 65 Jürgen Ahrens   44  Dresdner Bank       1,25 
M 70 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd       1,34 
 
 

K U G E L 
Frauen       Sabine Langer-Wlodarski  83  Polizei        8,58 m 
W 40/45      Ulrike Gille    62  SV Signal Iduna       9,21 
W 50       Silke Heitmann   57  Philips LG        7,95 
W 60/65      Beate Reis    49  Philips LG        6,44 
 

M 30/35      Tino Baier    75  Polizei        8,90 m 
M 40       Frank Sievert   66  RASI 06        8,34 
M 45       Norbert Kasprzyk   63  NDR        8,94 
M 50       Heinz Jeschke   55  Philips LG        8,87 
M 60       Larry Steuber   46  ERGOsports     11,50 
M 65       Jörn Schwenck   44  HSH Nordbank       9,21 
M 70       Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd     11,70 
M 75       Gerhard Knapp   34  Esso        8,38 
M 80       Ingo Ziegler   29  Vattenfall        8,68 
 



HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN 
 

D I S K U S 
Frauen Sabine Langer-Wlodarski  83  Polizei   23,42 m 
W 40/45 Ulrike Gille    62  SV Signal Iduna  32,39 
W 50 Annegret Jeschke   55  Philips LG   13,10 
W 60/65 Beate Reis    49  Philips LG   14,54 
 

M 40 Ulli Krastev    69  Bacardi   20,84 m 
M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR   26,48 
M 50 Heinz Jeschke   55  Philips LG   25,58 
M 60 Larry Steuber   46  ERGOsports  30,76 
M 65 Theodor Einfeldt   42  Claudius Peters  30,33 
M 70 Manfred Eddelbüttel  39  German.Lloyd  32,29 
M 75 Gerhard Knapp   34  Esso   24,40 
 
 

S P E E R 
Frauen Sabine Langer-Wlodarski  83  Polizei   23,48 m 
W 35 Heike Engelmann   71  SG Zoll   15,46 
W 40 Brigitte Balzerwoski  66  Vattenfall   18,99 
W 50 Silke Heitmann   57  Philips LG   20,91 
W 60/65 Meike Möller   40  Philips LG   19,62 
 

M/M30 Jan Depke    80  RASI 06   25,18 m 
M 40 Frank Sievert   66  Rasi 06   31,15 
M 45 Norbert Kasprzyk   63  NDR   45,50 
M 50 Jörn Esemann   55  SG Haspa   22,40 
M 60 Larry Steuber   46  ERGOsports  31,45 
M 65 Theodor Einfeldt   42  Claudius Peters  34,22 
M 70 Adolf Grell    35  FA Blankenese  20,97 
M 75 Gerhard Knapp   34  Esso   20,00 
 
 
VII. MEISTERSCHAFTEN 10 Km-Lauf / 04.10.2009 / SPEICHERSTADTLAUF 
 
Frauen Katharina Josenhans  81  Elbe Sport   39:55 Min. 
W 30 Katja Reuschlein   78  Beiersdorf   42:59 
W 35 Sema Yücel   70  Philips LG   41:47 
W 40 Sofie Langfeld   65  Siemens   44:55 
W 45 Dorathé Tobies   60  NDR   45:27 
W 50 Antje Pieconka   59  OTTO   51:23 
W 55 Doris Timm    51  BVI   55:34 
W 60 Anna Hagemann   47  Rot-Gelb Shell  53:32 
W 65 Sylvia Clausen   40  ERGOsports  57:00 
Mannschaft/Damen  Elbe Sport (Josenhans/Westerfeld/Schroten)         2:24:45 Std. 
 
Männer Arvid Hage    87  HH-Hochschulen  36:08 Min. 
M 30 Malte Polster   76  TÜV-Nord   36:59 
M 35 Peter Langfeld   72  Siemens   35:50 
M 40 Frank Gehse   67  Siemens   35:50 
M 45 Ralf Härle    63  Siemens   36:42 
M 50 Jürgen Helwig   57  Airbus SG   39:12 
M 55 Hans-Jürgen Ansen  50  DAK   40:13 
M 60 Gerd Reiske   47  Lufthansa SV  45:14 
M 65 Uwe Löffler    41  ERGOsports  45:13 
M 70 Luis Rubiales Jimenez  38  SG Zoll   48:57 
M 75 Hans-Joachim Matthies  30  Raffay   57:03 
Mannschaft/Herren  Siemens (Langfeld/Gehse/Härle)            1:48:22 Std. 
 


