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Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 8,2
2 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 8,78
3 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 9,2
4 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 9,6
5 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 10,0
6 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 70 SG Zoll 10,2
7 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 11,2
8 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 12,33

60 m :  ( Halle )

1 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 8,4
2 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 8,9
3 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 9,6
4 Sprenger Stefanie 81 W 30 Polizei 1972 10,3
5 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 10,4
6 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 70 SG Zoll 13,1

100 m :

1 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 13,9
2 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 14,1
3 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 14,4
4 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 14,6
5 Lenfers Anna 96 W Signal Iduna 14,9
6 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 15,70
7 Otto Berrin 71 W 40 Laufladen 16,0
8 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 16,01
9 Schulze Sandra 83 W 30 Claudius Peters 16,2

Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 16,2
11 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 16,4
12 Bruj Helena 72 W 40 Philips LG 16,5
13 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 16,7
14 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 16,9
15 Kühdeisch Nancy 77 W 35 Rot-Gelb 17,0
16 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 17,5
17 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 18,8
18 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 19,0
19 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 20,0
20 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 70 SG Zoll 20,7
21 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 22,3
22 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 23,4
23 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 24,24

200 m :

1 Lassen Kim 90 W Polizei 1972 29,7
2 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 32,24
3 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 33,6 Halle
4 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 35,03
5 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 36,4 Halle
6 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 37,0
7 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 38,5
8 Bruj Helena 72 W 40 Philips LG 38,6
9 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 39,3
10 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 49,6
11 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 51,53
12 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 52,5
13 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 53,33
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400 m : Sek.

1 Lassen Kim 90 W Polizei 1972 65,3
2 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 69,2
3 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 72,82
4 Otto Berrin 71 W 40 Laufladen 73,0
5 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 73,7
6 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 79,02
7 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 83,33
8 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 86,0
9 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 86,3
10 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 88,0
11 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 89,5
12 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 94,01
13 Bruj Helena 72 W 40 Philips LG 98,3
14 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 112,5
15 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 117,8
16 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 131,2

800 m : Min.

1 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 2:50,45
2 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 2:51,60
3 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 2:53,5 Halle

4 Schröder Chiara 2001 W Jug. N D R 2:53,9 Halle
5 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 2:55,0
6 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 2:56,0
7 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 3:00,09
8 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 3:02,3 Halle
9 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 3:12,4
10 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 3:15,32
11 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 3:15,4
12 Lüders Kerstin 63 W 50 Gaden 3:19,1 Halle
13 Wolf Uta 78 W 35 TK 3:20,3
14 Schliephake Katrin 68 W 45 N D R 3:22,8 Halle
15 Lehmer Nicole 76 W 35 Signal Iduna 3:26,43
16 Bruj Helena 72 W 40 Philips LG 3:51,7
17 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 3:55,9
18 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 3:57,7
19 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 4:19,2 Halle

1500 m :

1 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 5:23,1

2 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 5:57,1
3 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 6:02,3
4 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 6:07,67
5 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 6:13,7
6 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 6:15,1
7 Wilm Kathrin 68 W 45 SAGA 6:19,51
8 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 6:19,9
9 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 6:20,5
10 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 6:34,8
11 Parge Sabine 64 W 50 Dt.Telekom 6:38,81
12 Kaussler Claudia 61 W 50 Hochbahn ( HHA ) 7:10,6
13 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 7:53,2
14 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 8:17,9
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3000 m : Min.

1 Lupke Anne 80 W 30 ERGO-Sports 10:13,7
2 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 11:26,3
3 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 12:33,1
4 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 12:39,4 Halle
5 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 12:43,2
6 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 12:49,8
7 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 13:14,1 Halle
8 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 13:14,7 Halle
9 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 13:18,5
10 Mansfeld-Stiegert Ulrike 67 W 45 Philips LG 13:34,8
11 Wilm Kathrin 68 W 45 SAGA 13:42,6
12 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 13:57,5
13 Schliephake Katrin 68 W 45 N D R 14:17,0 Halle
14 Parge Sabine 64 W 50 Dt.Telekom 14:24,9
15 Tobies Dorathe 60 W 50 N D R 14:27,4
16 Lehmer Nicole 76 W 35 SIGNAL IDUNA 15:06,4
17 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 15:51,1
18 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 15:54,9
19 Kaussler Claudia 61 W 50 Hochbahn ( HHA ) 16:20,2
20 Schulze Sandra 83 W 30 Claudius Peters 16:21,2
21 Lenfers Anna 96 W Signal Iduna 16:40,5
22 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 16:58,4
23 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 17:28,9
24 Wandersee Nicole 78 W 35 Hochbahn ( HHA ) 17:35,7

5000 m :

1 Lupke Anne 80 W 30 ERGO-Sports 17:41,74 BSV-Rekord
2 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 19:42,38
3 Lassen Kim 90 W Polizei 1972 20:07,1
4 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 22:10,9
5 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 22:11,5
6 Schenck Caroline 80 W 30 Polizei 1972 22:24,9
7 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 22:44,5
8 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 22:48,65
9 Baron Franziska 80 W 30 Polizei 1972 23:16,0
10 Wilm Kathrin 68 W 45 SAGA 23:25,1
11 Kollemann Sabine 64 W 50 Laufladen 23:32,4
12 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 23:36,75
13 Mansfeld-Stiegert Ulrike 67 W 45 Philips LG 23:42,8
14 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 23:45,4
15 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 23:52,1
16 Parge Sabine 64 W 50 Dt.Telekom 24:12,1
17 Schliephake Katrin 68 W 45 N D R 24:38,71
18 Kühdeisch Nancy 77 W 35 Rot-Gelb 25:25,2
19 Lehmer Nicole 76 W 35 SIGNAL IDUNA 26:06,04
20 Wolf Uta 78 W 35 TK 26:59,2
21 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb 27:40,6
22 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 28:29,02
23 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 29:12,0
24 Giewald Birgit 62 W 50 LOST ! 29:41,7

10.000 m :

1 Lupke Anne 80 W 30 ERGO-Sports 36:45,7 BSV-Rekord
2 Mölleken-Hinz Daniela 78 W 35 Philips LG 42:10,2
3 Nentwig Karin 59 W 55 Airbus 42:10,8
4 Westerfeld Sabine 66 W 45 ELBE-Sport 43:51,5
5 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 45:51,7
6 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 46:35,8
7 Lüders Kerstin 63 W 50 Gaden 47:11,77
8 Lehmann Martina 80 W 30 Polizei 1972 48:04,1
9 Parge Sabine 64 W 50 Dt.Telekom 49:30,36
10 Berels Marika 63 W 50 Lufthansa 50:44,1
11 Schwarzkopf Manuela 86 W Signal Iduna 51:50,0
12 Fuchs Angelika 58 W 55 Gruner & Jahr 51:58,2
13 Kühdeisch Nancy 77 W 35 Rot-Gelb 54:38,1
14 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb 55:21,1
15 Fuhr Katrin 41 W 70 Rot-Gelb 59:48,9
16 Behrends Helene 54 W 60 Lufthansa 1:01:11,1
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WEITSPRUNG m

1 Böttcher Marion 75 W 35 Polizei 1972 4,57 Halle
2 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 4,35
3 Lenfers Anna 96 W Signal Iduna 4,30
4 Thoma ( Kruhl ) Tina 84 W 30 Polizei 1972 4,13
5 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 4,07
6 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 4,02
7 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 3,95
8 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 3,71
9 Sprenger Stefanie 81 W 30 Polizei 1972 3,69 Halle
10 Schulze Sandra 83 W 30 Claudius Peters 3,61
11 Krenzer Nicole 73 W 40 Laufladen 3,53
12 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 3,32
13 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 2,51

STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite )

1 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 3,78
2 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 70 SG Zoll 3,26
3 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 3,04
4 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 2,84
5 Markwardt Christl 50 W 60 Haspa 2,72
6 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 2,14

HOCHSPRUNG

1 Thoma ( Kruhl ) Tina 84 W 30 Polizei 1972 1,30
2 Sprenger Stefanie 81 W 30 Polizei 1972 1,27 Halle
3 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 1,25

Bornemann Viola 69 W 45 HSH-Nordbank 1,25 Halle
Lenfers Anna 96 W Signal Iduna 1,25
Zimdars Nadine 69 W 45 Laufladen 1,25

7 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 0,90

KUGELSTOSS ( 4 Kg ) m

1 Nimz Isabell 84 W 30 Feuerwehr 10,43
2 Martens Petra 69 W 45 HEK 8,94
3 Thoma ( Kruhl ) Tina 84 W 30 Polizei 1972 8,69
4 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 8,34
5 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 8,25
6 Schilling Christiane 74 W 40 Polizei 1972 8,21
7 Bornemann Viola 69 W 45 HSH-Nordbank 8,20 Halle
8 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 8,00
9 Balzerowswki Brigitte 66 W 45 Vattenfall 7,56 Halle
10 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 7,09
11 Stroetmann Miriam 68 W 45 Laufladen 6,87
12 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 6,80
13 Sprenger Stefanie 81 W 30 Polizei 1972 6,75
14 Lenfers Anna 96 W Signal Iduna 6,73
15 Lenfers Ulfia 69 W 45 Signal Iduna 6,68
16 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 6,38
17 Heßelbarth Sandra 89 W Philips LG 5,64
18 Mansfeld-Stiegert Ulrike 67 W 45 Philips LG 5,35

ab W 50 KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 7,60
2 Warnecke-Jerol Margret 61 W 50 SG Stern 7,01
3 Biel Sabine 61 W 50 N D R 6,65
4 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 6,56
5 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 6,19
6 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 6,06
7 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 5,54
8 Markwardt Christl 50 W 60 Haspa 5,49
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DISKUSWURF ( 1 Kg ) m

1 Nimz Isabell 84 W 30 Feuerwehr 30,15
2 Thoma ( Kruhl ) Tina 84 W 30 Polizei 1972 21,94
3 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 21,23
4 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 20,78
5 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 18,38
6 Balzerowswki Brigitte 66 W 45 Vattenfall 17,23
7 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 16,66
8 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 16,47
9 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 14,51
10 Biel Sabine 61 W 50 N D R 13,34
11 Heßelbarth Sandra 89 W Philips LG 12,77
12 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 12,19
13 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 11,31

SPEERWURF ( 600 g )

1 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 33,40
2 Thoma ( Kruhl ) Tina 84 W 30 Polizei 1972 28,65
3 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 19,69
4 Kleinemeyer Dagmar 56 W 55 HEK 18,95
5 Matzke Svenja 78 W 35 Philips LG 18,72
6 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 18,32
7 Balzerowswki Brigitte 66 W 45 Vattenfall 18,13
8 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 17,15
9 Martens Petra 69 W 45 HEK 16,35
10 Stroetmann Miriam 68 W 45 Laufladen 16,18
11 Döbler Birgit 56 W 55 FA Blankenese 12,16
12 Biel Sabine 61 W 50 N D R 11,27
13 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 9,80
14 Heßelbarth Sandra 89 W Philips LG 9,11

ab W 60 SPEERWURF ( 400 g )

aK Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 14,08
1 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 11,47
2 Jeschke Annegret 55 W 55 Philips LG 10,93

STAFFELN

4 x 100 m Sek.
BSG Besetzung

1 Signal Iduna Lehmer / A. und U. Lenfers / Schwarzkopf 65,01

Mixed 4 x 200 m ( Halle ) Min.
1 Polizei von 1972 Kim Lassen / Marion Böttcher / Timo Raquet / Thomas Knaack 1:53,7
2 Philips LG Svenja und Herwig Matzke / Frank Stäcker / Michael Lumpp 1:59,9

3 x 1000 m
1 Polizei von 1972 Kim Lassen / Katja Liebler / Caroline Schenck 10:51,2
2 Philips LG / Signal Iduna Ulrike Mansfeld-Stiegert / Svenja Matzke / Nicole Lehmer 12:25,2

10 Min. PAARLAUF  ( Halle ) Meter
1 Laufwerk Josephin Betche / Nina Rosenblatt 3.051
2 Philips LG Annegret Jeschke / Ursel Müller 1.922

Mixed
1 Polizei von 1972  1 Kim Lassen / Thomas Knaack 3.247
2 Philips LG Svenja und Herwig Matzke 3.087
3 Polizei von 1972  2 Marion Böttcher / Timo Raquet 3.045
4 NDR / Philips LG Chiara Schröder / Thomas Timm 3.003
5 Polizei von 1972  3 Martina Lehmann / Dirk Martin 2.810

MÄNNER --> nächste Seiten
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2014

Platz Name Vorname Jahrg. AK BSG Leistung

MÄNNER 50 m : Sek.

1 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 7,2

2 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 7,38
3 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 7,5
4 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 7,56
5 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 7,6

Trümper Michael 66 M 45 Airbus 7,6
7 Lang Hans-Georg 51 M 60 Claudius Peters 7,7
8 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 7,8
9 Möller Thomas 63 M 50 Airbus SG 8,0

Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 8,0
11 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 8,04
12 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 Claudius Peters 8,1
13 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 8,22
14 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 8,24
15 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 8,4

Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 8,4
17 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 8,6
18 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 8,7
19 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 9,2

Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 9,2
21 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 9,38
22 Kleinert Herbert 40 M 70 Allianz 9,4
23 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 9,5

Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 9,5
25 Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 9,7
26 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 12,0
27 Suhr Günter 31 M 80 Deutsche Bank 14,6

60 m :  ( Halle )

1 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 7,9
2 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 8,2
3 Bolick Christian 63 M 50 Basler 8,5
4 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 8,6

Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 8,6
6 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 9,1
7 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 9,2
8 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 9,4

Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 9,4
10 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 9,5

Sprenger Oliver 79 M 35 Polizei 1972 9,5
12 Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 10,1
13 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 10,8
14 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 12,4
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100 m : Sek.

1 David Alexander 70 M 40 Leser Sicherh.technik 11,8
2 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 12,0
3 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 12,6
4 Schauff Christoph 70 M 40 Rot-Gelb 12,9

Schenk Sebastian 80 M 30 Laufladen 12,9
6 Möller Daniel 86 M HHA 13,0
7 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 13,1
8 Schilling Eckhard 61 M 50 Martha-Stiftung / KiKr Ost 13,2
9 Letzgus Philip 88 M LOST ! 13,4

Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 13,4
11 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 13,5
12 Schulz Karsten 65 M 45 SIGNAL IDUNA 13,6
13 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 13,8
14 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 13,83
15 Siemers Patrick 98 M Philips LG 13,9
16 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 14,0

Langer Mathias 67 M 45 SAGA 14,0
18 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 14,1
19 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 14,3
20 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 14,4
21 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 14,5

Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 14,5
23 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 14,6
24 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 14,74
25 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 14,75
26 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 14,8
27 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 14,9
28 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 15,0

Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 15,0
Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 15,0

31 Sievert Dr. Frank 66 M 45 RASI 06 15,01
32 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 15,1
33 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 15,2

Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 15,2
Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 15,2

36 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 15,4
37 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 15,5
38 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 15,62
39 Jerol Peter 58 M 55 SG Stern 15,7
40 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 15,8

Weber Karsten 58 M 55 Hamburg Airport 15,8
42 Mehrkens Hans-Werner 55 M 55 FA Blankenese 15,9
43 Loges Horst-Dieter 57 M 55 Hamburg Airport 16,1

Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 16,1
Thimm Erich 51 M 60 NDR 16,1

46 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 16,2
47 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 16,2

Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 16,24
49 Dierk Jens-Uwe 64 M 50 Philips LG 16,3
50 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 16,3
51 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 16,5
52 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 16,8
53 Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 17,22
54 Tilch Peter 55 M 55 HPA 17,7
55 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 17,8
56 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 18,09
57 Kamrad Hubert 55 M 55 SG Stern 18,3
58 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-Weiß-Rot Esso 18,47
59 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 19,76
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200 m : Sek.

1 David Alexander 70 M 40 Leser Sicherh.technik 24,22

2 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 25,6

3 Möller Daniel 86 M HHA 27,1

4 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 27,75

5 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 28,4

6 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 28,5

7 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 28,71

8 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 28,9

9 Siemers Patrick 98 M Philips LG 29,47

10 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 29,8

11 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 30,12

12 Bolick Christian 63 M 50 Basler 30,4 Halle

Schulz Karsten 65 M 45 SIGNAL IDUNA 30,4

14 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 30,46

15 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 30,6

16 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 30,63

17 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 30,8

18 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 30,9

19 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 31,0

20 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 31,23

21 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 31,4

22 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 31,5

23 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 31,7

24 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 32,0 Halle

25 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 32,1

26 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 32,2 Halle

27 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 32,5

28 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 32,73

29 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 32,9

30 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 33,1

31 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 33,3

32 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 33,4

33 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 34,85

34 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 35,1

35 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 35,4

36 Thimm Erich 51 M 60 NDR 35,6

37 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 35,7

Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 35,7

39 Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 36,11

40 Loges Horst-Dieter 57 M 55 Hamburg Airport 36,3

41 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 36,6

Tilch Peter 55 M 55 HPA 36,6

43 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 37,0

44 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 39,8

45 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 40,54
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400 m : Sek.

1 Möller Daniel 86 M HHA 58,6

2 Wams Martin 65 M 45 Kurt Gaden 61,67

3 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 62,20

4 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 62,2

5 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 62,9

6 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 63,7

7 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 64,20

8 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 65,2

9 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 66,10

10 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 67,2

11 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 67,3

12 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 67,40

13 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 67,9

14 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 68,3

15 Jeschke Ottmar 58 M 55 Laufwerk 68,57

Trümper Michael 66 M 45 Airbus 68,57

17 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 69,9

18 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 70,1

19 Behn Nils 65 M 45 Laufladen 70,2

20 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 70,5

21 Schulz Karsten 65 M 45 SIGNAL IDUNA 73,4

22 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 73,5

23 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 74,05

24 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 74,7

25 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 75,2

26 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 76,08

27 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 76,7

28 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 77,3

29 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 77,75

30 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 78,9

31 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 79,2

32 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 79,9

33 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 80,5

Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 80,5

35 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 80,78

36 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 81,4

37 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 50 DG Hyp 83,00

38 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 83,2

39 Weber Karsten 58 M 55 Hamburg Airport 83,6

40 Mehrkens Hans-Werner 55 M 55 FA Blankenese 83,9

41 Loges Horst-Dieter 57 M 55 Hamburg Airport 84,5

42 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 84,6

43 Chamier Jan 2002 M Jug. Kurt Gaden 84,74

44 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 86,0

45 Jerol Peter 58 M 55 SG Stern 86,2

46 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 88,1

47 Tilch Peter 55 M 55 HPA 88,7

48 Kamrad Hubert 55 M 55 SG Stern 90,4

49 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 91,4

50 Thimm Erich 51 M 60 NDR 97,0

51 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 97,99

52 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 104,0

53 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 110,24
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800 m : Min.

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 2:11,2

2 Wams Martin 65 M 45 Kurt Gaden 2:15,20

3 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 2:23,5

4 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 2:26,15

5 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 2:26,90

6 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 2:27,4

7 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 2:27,9

8 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 2:28,21

9 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 2:31,3

10 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 2:31,8

11 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 2:32,2

12 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 2:32,7

13 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 2:38,0

14 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 2:38,86

15 Chamier Matti 98 M Kurt Gaden 2:39,94

16 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 2:40,5

17 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 2:42,2

18 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 2:42,7

19 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 2:45,0

20 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 2:45,5

21 Söckens Michael 70 M 40 Laufladen 2:45,9

22 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 2:46,4

23 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 2:46,6

24 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 2:47,4

25 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 2:47,8 Halle

26 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 2:48,9

27 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 2:50,7

28 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 2:52,1

29 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 2:52,7

30 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 2:53,6

31 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 2:56,6

32 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 2:56,8

33 Tilch Peter 55 M 55 HPA 2:57,0 Halle

34 Thimm Erich 51 M 60 NDR 2:59,7

35 Schulz Karsten 65 M 45 SIGNAL IDUNA 3:01,3

36 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 3:02,6

37 Möller Thomas 63 M 50 Airbus SG 3:03,8

38 Mehrkens Hans-Werner 55 M 55 FA Blankenese 3:11,1

39 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 3:14,2 Halle

40 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 3:14,63

41 Lübbecke Hans 47 M 65 Beiersdorf 3:14,8

42 Sievert Dr. Frank 66 M 45 RASI 06 3:15,1

43 Sprenger Oliver 79 M 35 Polizei 1972 3:19,1 Halle

44 Chamier Jan 2002 M Jug. Kurt Gaden 3:22,82

45 Rücker Heinrich 36 M 75 Gaden 3:23,0

46 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 3:27,4

47 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 3:29,2

48 Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 3:30,71

49 Schnabel Harald 53 M 60 Hapag-Lloyd 3:31,2 Halle

50 Siemers Patrick 98 M Philips LG 3:34,1
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1500 m : Min.

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 4:20,73

2 Hiekmann Thorben 79 M 35 Philips LG 4:21,56

3 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 4:55,17

4 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 4:56,99

5 McClung Gregory 83 M 30 Philips LG 5:04,3

6 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 5:05,5

7 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 5:06,92

8 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 5:10,95

9 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 5:12,4

10 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 5:13,5

11 Siemers Patrick 98 M Philips LG 5:16,9

12 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 5:18,7

13 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 5:20,1

14 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 5:21,32

15 Dierk Jens-Uwe 64 M 50 Philips LG 5:23,84

16 Bohn Christoph 64 M 50 Philips LG 5:27,26

17 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 5:33,3

18 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 5:35,1

19 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 5:35,6

20 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 5:37,1

21 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 5:37,7

22 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 5:38,8

23 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 5:42,9

24 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 50 DG Hyp 5:45,32

25 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 5:46,5

26 Marquardt Bernd 72 M 40 Hapag-Lloyd 5:50,1

27 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 5:54,7

28 Ischo Björn 74 M 40 Hapag-Lloyd 5:55,1

29 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 5:55,77

30 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 5:56,1

31 Süllwold Josef 47 M 65 SG Zoll 5:57,9

32 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 5:58,98

33 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 6:01,9

34 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 6:08,7

35 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 6:09,6

36 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 6:13,0

37 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 6:15,6

38 Tilch Peter 55 M 55 HPA 6:15,9

39 Henke Peter 63 M 50 Bacardi 6:17,13

40 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 6:19,4

41 Weber Karsten 58 M 55 Hamburg Airport 6:22,5

42 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 6:25,35

43 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 6:51,5

44 Meier Manfred 40 M 70 Philips LG 6:54,22

45 Sievert Dr. Frank 66 M 45 RASI 06 6:59,27

46 Kamrad Hubert 55 M 55 SG Stern 7:03,6

47 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 7:20,1

48 Wolff Helmuth 42 M 70 FA Blankenese 7:46,0

49 Thimm Erich 51 M 60 NDR 8:04,7
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3000 m : Min.

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 9:20,4

2 Hiekmann Thorben 79 M 35 Philips LG 9:31,5

3 Wittmar Johannes 81 M 30 OTTO Hamburg 9:48,8 Halle

4 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 9:59,9

5 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 10:03,3

6 Prieske Klaus 64 M 50 Laufladen 10:07,9

7 Dörheit Christian 79 M 35 HPA 10:11,4

8 Eysel Maximilian 80 M 30 Lufthansa 10:21,1

9 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 10:39,1

10 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 10:41,8

11 Raquet Timo 91 M Polizei 1972 10:57,5 Halle

12 Garraway Alun 64 M 50 OTTO Hamburg 10:59,6

13 Masurek Claes 70 M 40 Justizbehörde 11:02,2

14 Seliger Niels-Michael 71 M 40 Tchibo 11:06,2 Halle

15 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 11:07,2

16 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 11:09,8

17 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 11:16,9

18 Siemers Patrick 98 M Philips LG 11:20,8

19 Trümper Michael 66 M 45 Airbus 11:24,0 Halle

20 Marten Dieter 57 M 55 N D R 11:26,5

21 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 11:27,4

22 Hartz Manfred 63 M 50 DAK 11:30,7

23 Jeschke Ottmar 58 M 55 Laufwerk 11:42,1

24 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 11:50,1

25 Vollmers Thomas 71 M 40 SIGNAL IDUNA 11:52,3

26 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 11:52,9

27 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 11:55,3

28 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 11:57,7

29 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 11:58,1

30 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 11:59,0 Halle

31 Ansen Hans-Jürgen 50 M 60 DAK 12:01,1

32 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 12:04,0

33 Möller Thomas 63 M 50 Airbus SG 12:11,2

34 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 12:14,4

35 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 12:18,0

36 Wagener Horst 61 M 50 Nestle´ 12:30,1 Halle

37 McClung Gregory 83 M 30 Philips LG 12:33,7

38 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 12:35,5

39 Kozieras Norbert 50 M 60 ERGO Sports 12:35,9

40 Mehrkens Hans-Werner 55 M 55 FA Blankenese 12:37,5

41 Lohmann Rolf-Michael 60 M 50 SG Stern 12:38,0

42 Ischo Björn 74 M 40 Hapag-Lloyd 12:40,4 Halle

43 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 12:41,7

44 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 12:43,1

45 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 12:45,3

46 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 12:50,1

47 Gehle Friedhelm 56 M 55 BA Eimsbüttel 12:51,4

48 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 12:51,5

49 Marquardt Bernd 72 M 40 Hapag-Lloyd 12:52,2 Halle

50 Süllwold Josef 47 M 65 SG Zoll 12:53,3

51 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 12:55,4

52 Tilch Peter 55 M 55 HPA 12:57,4

53 Martin Dirk 77 M 35 Polizei 1972 13:12,9 Halle

54 Thimm Erich 51 M 60 NDR 13:14,9

55 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 13:23,5

56 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 13:28,6

57 Fedder Ingo 60 M 50 Rot-Gelb 13:32,7
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Fortsetzung 3000 m : Min.

58 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 13:33,6

59 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 13:38,8

60 Weber Karsten 58 M 55 Hamburg Airport 13:41,3

61 Lang Hans-Georg 51 M 60 Claudius Peters 13:43,6

62 Henke Peter 63 M 50 Bacardi 13:47,3

63 Reiske Gerd 47 M 65 Lufthansa 13:47,8

64 Kamrad Hubert 55 M 55 SG Stern 13:50,1 Halle

65 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 13:57,0

66 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 14:08,0

67 Majcherek Ronald 59 M 55 FA Blankenese 14:17,8

68 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 14:21,6 Halle

69 Rücker Heinrich 36 M 75 Gaden 14:29,9

70 Shala Nol 71 M 40 ERGO Sports 14:39,5 Halle

71 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 14:47,1

72 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 14:48,0

73 Schnabel Harald 53 M 60 Hapag-Lloyd 14:54,4 Halle

74 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 15:10,5

75 Frey Matthias 51 M 60 ELBE-Sport 15:14,6

76 Gaebert H.-Joachim 47 M 65 Philips LG 15:21,7

77 Koch Torsten 64 M 50 Hochbahn ( HHA ) 15:25,2

78 Shala Elion 2001 M Jug. ERGO Sports 17:41,0 Halle

79 Glienke Hartmut 48 M 65 ELBE-Sport 18:29,6

5000 m :

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 16:16,4

2 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 17:12,0

3 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 17:22,8

4 Dörheit Christian 79 M 35 HPA 17:40,4

5 Totzke Lars 66 M 45 Polizei 1972 17:44,6

6 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 18:22,5

7 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 18:33,4

8 McClung Gregory 83 M 30 Philips LG 18:39,0

9 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 18:44,3

10 Vidic Darko 73 M 40 NDR 18:46,0

11 Dobrick Heiko 69 M 45 Laufladen 18:46,2

12 Bozyakali Can 74 M 40 Philips LG 18:50,5

13 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 18:58,7

14 Hoffmann Henning 83 M 30 Philips LG 19:09,7

15 Garraway Alun 64 M 50 OTTO Hamburg 19:12,1

16 Fedder Ingo 60 M 50 Rot-Gelb 19:14,1

17 Marten Dieter 57 M 55 N D R 19:18,9

18 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 19:22,4

19 Trümper Michael 66 M 45 Airbus 19:39,3

20 Dierk Jens-Uwe 64 M 50 Philips LG 19:40,8

21 Stäcker Frank 64 M 50 Philips LG 19:44,4

22 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 19:45,7

23 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 19:48,7

24 Jeschke Ottmar 58 M 55 Laufwerk 19:51,8

25 Bohn Christoph 64 M 50 Philips LG 19:53,7

26 Bartels Ronald 62 M 50 Airbus 20:03,7

27 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 20:12,9

28 Brandt Andreas 58 M 55 Gaden 20:13,6

29 Hartz Manfred 63 M 50 DAK 20:18,4

30 Herrmann Christoph 90 M HEK 20:23,1

31 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 20:32,9
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Fortsetzung 5000 m : Min.

32 Timm Thomas 58 M 55 Philips LG 20:34,1

33 Ansen Hans-Jürgen 50 M 60 DAK 20:39,7

34 Kreft Jens 64 M 50 Laufladen 20:46,3

35 Wegmann Gerhard 67 M 45 Airbus SG 20:47,4

36 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 21:00,8

37 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 21:02,2

38 Tilch Peter 55 M 55 HPA 21:03,0

39 Wilde Klaus 58 M 55 Haspa 21:12,6

40 Rebstock Stefan 69 M 45 Siemens 21:20,9

41 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 21:25,0

42 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 50 DG Hyp 21:28,2

43 Wagener Horst 61 M 50 Nestle´ 21:38,7

44 Kozieras Norbert 50 M 60 ERGO Sports 21:48,8

45 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 21:51,5

46 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 21:59,2

47 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 22:01,9

48 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 22:11,9

49 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 22:12,5

50 Spindler Carsten 64 M 50 Vattenfall 22:18,8

51 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 22:39,9

52 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 22:46,9

53 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 22:52,1

54 Bublitz Manfred 39 M 75 Philips LG 22:57,6

55 Reiske Gerd 47 M 65 Lufthansa 23:23,4

56 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 23:25,2

57 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 23:27,5

58 Bödeker Heinz 47 M 65 Siemens 23:32,4

59 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 23:34,1

60 Allonge Andreas 68 M 45 Rot-Gelb 23:36,4

61 Thimm Erich 51 M 60 NDR 23:55,6

62 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 24:38,3

63 Majcherek Ronald 59 M 50 FA Blankenese 24:48,7

64 Henke Peter 63 M 50 Bacardi 24:58,4

65 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 25:52,4

66 Meier Manfred 40 M 70 Philips LG 25:59,2

67 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 26:17,3

68 Lund Peter 47 M 65 Philips LG 26:18,0

69 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 26:32,3

70 Holzkamp-Heise Karl-Heinz 52 M 60 Lufthansa 27:42,1

71 Rowedder Frank 66 M 45 Deutsche Bank 27:50,5

72 Gaebert H.-Joachim 47 M 65 Philips LG 27:52,8

73 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 29:17,1

Anmerkung : die bei den BSV-MS in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten wurden aus
Vereinfachungsgründen hier auf- bzw. abgerundet auf 1/10-Sekunde .
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10.000 m : Min.

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 33:21,9
2 Schröder Julius 95 M N D R 33:41,0
3 Müller Karsten 67 M 45 Airbus SG 36:25,3
4 Dörheit Christian 79 M 35 HPA 36:33,7
5 Ebel Thomas 65 M 45 N D R 37:09,0
6 Vidic Darko 73 M 40 NDR 38:34,4
7 Banck Sönke 67 M 35 ERGO Sports 39:07,0
8 McClung Gregory 83 M 30 Philips LG 39:42,0
9 Patzer Ralf 67 M 45 OTTO Hamburg 39:48,5
10 Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 39:49,8
11 Hoffmann Henning 83 M 30 Philips LG 39:51,5
12 Spliethoff H.-Georg 66 M 45 Otto Hamburg 39:56,7
13 Steffen Tino 70 M 40 N D R 40:01,6
14 Fedder Ingo 60 M 50 Rot-Gelb 40:11,8
15 Dankers Heinz 60 M 50 Polizei 1972 40:50,1
16 Gruber Markus 70 M 40 DAK 41:02,5
17 Brandt Andreas 58 M 55 Gaden 41:05,4
18 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 41:08,7
19 Ansen Hans-Jürgen 50 M 60 DAK 41:17,5
20 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 41:37,5
21 Schröder Birger 63 M 50 N D R 41:41,8
22 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 41:48,9
23 Papenberg Matthias 65 M 45 Laufwerk 41:55,9
24 Hartz Manfred 63 M 50 DAK 42:19,2
25 Diederichs Gunnar 79 M 35 Airbus SG 42:21,8
26 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 55 N D R 42:52,0
27 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 43:02,1
28 Neumann Uwe 73 M 40 FA Blankenese 43:29,9
29 Kröning Wolfgang 64 M 50 Polizei 1972 43:56,0
30 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 44:05,7
31 Lassen Matthias 67 M 45 Rot-Gelb 44:17,6

32 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 44:25,5
33 Bohn Christoph 64 M 50 Philips LG 44:28,9
34 Thimm Erich 51 M 60 NDR 44:39,4
35 Kozieras Norbert 50 M 60 ERGO Sports 45:09,0
36 Wagener Horst 61 M 50 Nestle´ 45:10,6
37 Knaack Tobias 75 M 35 Airbus SG 46:16,1
38 Lau Dirk 61 M 50 K & M Sport 46:42,8
39 Spindler Carsten 64 M 50 Vattenfall 46:48,9
40 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 46:50,4
41 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 47:07,5
42 Tilch Peter 55 M 55 HPA 48:44,1
43 Krause Jan 70 M 40 Gruner & Jahr 49:20,4
44 Allonge Andreas 68 M 45 Rot-Gelb 49:39,5
45 Haubrich Gerhard 43 M 70 Philips LG 49:59,0
46 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 50:38,1
47 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 51:17,3
48 Lieske Christoph 81 M 30 Philips LG 51:31,2
49 Seel Olaf 69 M 45 SIGNAL IDUNA 51:56,3
50 Bülter Jürgen 72 M 40 DAK 53:36,6
51 Tacou Raoul Bonnival 82 M 30 Biesterfeld 53:47,5
52 Hegemann Bernd 68 M 45 Gruner & Jahr 54:28,4
53 Bruhns Michael 51 M 60 Rot-Gelb 54:41,8

54 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 57:33,9
55 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 1:01:05,7

Anmerkung : die bei den BSV-MS in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten wurden aus
Vereinfachungsgründen hier auf- bzw. abgerundet auf 1/10-Sekunde .
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Hochsprung m

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 1,52
2 Möller Daniel 86 M HHA 1,50

Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 1,50
4 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 1,45
5 Manke Dirk 71 M 40 Philips LG 1,40
6 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 1,35

Bolick Christian 63 M 50 Basler 1,35 Halle
Kohlrausch Jan 70 M 40 Laufladen 1,35
Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 1,35

10 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 1,32
Lambracht Gerald 70 M 40 SG Stern 1,32

12 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 1,30 Halle
Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 1,30

14 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 1,29
15 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 1,26
16 Hillebrecht Frank 70 M 40 SIGNAL IDUNA 1,25

Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 1,25
Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 1,25

19 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 1,24 Halle
20 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 1,20

Siemers Patrick 98 M Philips LG 1,20
22 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 1,18
23 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 1,15 Halle

Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 1,15
Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 1,15

26 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 1,05
27 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 1,00

Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 1,00

ab M 50 Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 5,10
2 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 4,84
3 Esemann Jörn 55 M 55 Haspa 4,82
4 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 4,66 Halle
5 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 4,62
6 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 4,56
7 Möller Thomas 63 M 50 Airbus SG 4,48
8 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 4,44
9 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 4,42
10 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 4,42
11 Jerol Peter 58 M 55 SG Stern 4,40
12 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 4,26
13 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 4,24 Halle
14 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 4,20
15 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 4,18
aK Trümper Michael 66 M 45 Airbus 4,18
16 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 4,12
17 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 4,10
18 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 4,04
19 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 3,94 Halle
20 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 3,90
21 Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 3,86

Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 3,86
23 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 3,80
24 Mauss Volker 41 M 70 Vattenfall 3,76
25 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 3,70 Halle
26 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 3,58
27 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 3,52
28 Kleinert Herbert 40 M 70 Allianz 3,50
29 Ziegler Ingo 29 M 85 Vattenfall 3,44
30 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 3,16
31 Suhr Günter 31 M 80 Deutsche Bank 3,06
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Weitsprung m

1 Zeng Lasse 91 M Laufladen 5,80
2 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 5,32 Halle
3 Schauff Christoph 70 M 40 Rot-Gelb 5,16
4 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 4,59
5 Lumpp Michael 73 M 40 Philips LG 4,55
6 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 4,49
7 Möller Daniel 86 M HHA 4,48
8 Siemers Patrick 98 M Philips LG 4,13
9 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 4,12
10 Trümper Michael 66 M 45 Airbus 4,07
11 Schulz Karsten 65 M 45 SIGNAL IDUNA 4,04
12 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 4,00 Halle
13 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 3,83
14 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 3,82
15 Lang Hans-Georg 51 M 60 Claudius Peters 3,60
16 Sprenger Oliver 79 M 35 Polizei 1972 3,54 Halle
17 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 3,20 Halle

Kugelstoßen ( 7,25 Kg )

1 Steuber Patrick 76 M 35 ERGO Sports 10,21
2 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 9,42
3 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 9,27 Halle
4 Sanne Dirk 70 M 40 ERGO Sports 9,25
5 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 9,00
6 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 8,63 Mannsch.-Cup

7 Sievert Dr. Frank 66 M 45 RASI 06 8,60
8 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 8,60
9 Rüttermann Matthias 67 M 45 RASI 06 8,41
10 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 7,53 Halle
11 Dümmler Claus 65 M 45 RASI 06 7,52
12 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 7,16

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 11,51
2 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 9,76 Mannsch.-Cup

3 Lohmann Rolf-Michael 60 M 50 SG Stern 9,70
4 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 9,27
5 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 8,28
6 Lenfers Wolfgang 62 M 50 SIGNAL IDUNA 7,76
7 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 7,49
8 Möller Thomas 63 M 50 Airbus SG 7,43
9 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 7,30 Halle

M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 11,25
2 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 10,04
3 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 9,91 Halle
4 Diezel Günther 54 M 60 HSH-Nordbank 8,45
5 Schiemann Rüdiger 51 M 60 SG Zoll 7,89
6 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 7,88
7 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 7,70
8 Ostwald Heinz 47 M 65 Philips LG 7,17
9 Kühl Bernd 46 M 65 ELBE-Sport 6,78
10 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 6,66

Uwe Martthiessen



M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg ) m

1 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 11,11
2 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 9,80
3 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 9,48
4 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 9,28
5 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 9,20
6 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 9,18
7 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 8,96 Halle
8 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 8,38
9 Kleinert Herbert 40 M 70 Allianz 7,93
10 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 7,91
11 Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 7,91
12 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 7,66
13 Wien Wolfgang 40 M 70 ELBE-Sport 7,24
14 Mauss Volker 41 M 70 Vattenfall 6,79
15 Winkel Horst 40 M 70 FA Blankenese 6,13 Halle

M 80 / 85 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 9,00
2 Suhr Günter 31 M 80 Deutsche Bank 8,13
3 Ziegler Ingo 29 M 85 Vattenfall 7,63
4 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 6,94
5 Laskowski Werner 31 M 80 Vattenfall 6,13

Diskuswurf ( 2 Kg )

1 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 31,33
2 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 28,72
3 Glüse Ulf 84 M 30 Philips LG 28,25
4 Sanne Dirk 70 M 40 ERGO Sports 26,12
5 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 24,87
6 Dümmler Claus 65 M 45 RASI 06 21,04
7 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 20,85
8 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 20,39 Mannsch.-Cup

9 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 16,06 Mannsch.-Cup

10 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 15,41
11 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 13,41 Mannsch.-Cup

12 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 12,71

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 27,95
2 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 24,64 Mannsch.-Cup

3 Waterstrat Gerd 60 M 50 Laufladen 23,63
4 Lohmann Rolf-Michael 60 M 50 SG Stern 23,16
5 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 22,12
6 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 20,76
7 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 20,46
8 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 18,60 Mannsch.-Cup

M 60 / 65 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 31,47
2 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 28,13
3 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 26,85
4 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 23,25
5 Schiemann Rüdiger 51 M 60 SG Zoll 21,39
6 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 20,20
7 Ostwald Heinz 47 M 65 Philips LG 18,97
8 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 18,40

Uwe Martthiessen



M 70 / 75 Diskuswurf ( 1 Kg ) m

1 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 30,24
2 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 30,16
3 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 28,34
4 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 25,73
5 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 23,58
6 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 22,98
7 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 22,69
8 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 21,38
9 Mauss Volker 41 M 70 Vattenfall 20,69
10 Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 19,75
11 Kleinert Herbert 40 M 70 Allianz 19,72
12 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 18,48

M 80 / 85

1 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 21,42
2 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 17,83
3 Suhr Günter 31 M 80 Deutsche Bank 17,21
4 Laskowski Werner 31 M 80 Vattenfall 12,79

Speerwurf ( 800 g )

1 Knaack Thomas 81 M 30 Polizei 1972 34,95
2 Rüttermann Matthias 67 M 45 RASI 06 34,40
3 Raetz Martin 80 M 30 FA Blankenese 33,10

4 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 32,54
5 Glüse Ulf 84 M 30 Philips LG 31,44
6 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 31,14
7 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 31,06
8 Sanne Dirk 70 M 40 ERGO Sports 30,91
9 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 29,58 Mannsch.-Cup

10 Sievert Dr. Frank 66 M 45 RASI 06 29,04
11 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 26,97 Mannsch.-Cup

12 Lohmann Rolf-Michael 60 M 50 SG Stern 26,54
13 Dümmler Claus 65 M 45 RASI 06 25,16
14 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 23,65
15 Jeschke Heinz 55 M 55 Philips LG 20,85
16 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 20,77
17 Trümper Michael 66 M 45 Airbus 20,34
18 Siemers Patrick 98 M Philips LG 19,24
19 Behn Nils 65 M 45 Laufladen 18,78
20 Elsner Holger-Andreas 66 M 45 RASI 06 18,36
21 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 18,28
22 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 16,81 Mannsch.-Cup

23 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 16,66 Mannsch.-Cup

M 50 / 55 Speerwurf ( 700 g )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 24,60
2 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 21,21

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 Babbe Alfred 48 M 65 Philips LG 32,30
2 Steuber Larry 46 M 65 ERGO Sports 30,70
3 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 25,01
4 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 20,37
5 Schiemann Rüdiger 51 M 60 SG Zoll 19,54
6 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 18,06
7 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 17,63
8 Ostwald Heinz 47 M 65 Philips LG 16,74

Uwe Martthiessen



M 70 / 75 Speerwurf ( 500 g ) m

1 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 35,99
2 Lutosch Dietmar 41 M 70 Vattenfall 25,07
3 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 24,23
4 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 22,47
5 Dally Peter 35 M 75 Signal Iduna 21,26
6 Smolka Dieter 36 M 75 Allianz 20,33
7 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 20,15
8 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 19,68
9 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 19,52
10 Kleinert Herbert 40 M 70 Allianz 19,15
11 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 18,33
12 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 18,26

M 80 / 85 Speerwurf ( 400 g )

1 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 19,08
2 Suhr Günter 31 M 80 Deutsche Bank 17,80
3 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 13,99
4 Laskowski Werner 31 M 80 Vattenfall 10,05

STAFFELN

BSG 4 x 100 m : Sek.
1 Philips LG / RASI 06 Sommer / MsClung / Siemers / Dümmler 56,65

aK BSV-Team Haacker / Lutosch / Thorborg / Krahn ( TH Eilbeck ) 59,1
2 SV Signal Iduna Scharf / Ruff / Manthei / Weitmann 59,4
3 BSV-Dream-Team M 50 Wien / Kühl / Esemann / Einfeldt 61,49
4 Philips LG Sen. M 50 Dierk / Meier / Stäcker / Bublitz 71,01

4 x 400 m Min.
1 SV Signal Iduna ( Mixed ) Scharf / Ruff / Manthei / Katherina Mallwitz 5:11,6
2 BSV-Dream-Team M 50 Haacker / Gehle / Th. Möller / Kozieras 5:24,1

3 x 1000 m :
1 Polizei von 1972 Steven Bühner / Lars Totzke / Sören Göttsche 9:29,9
2 Philips LG Frank Stäcker / Gregory McClung / Herwig Matzke 9:49,6
3 Philips LG M 50 Jens-Uwe Dierk / Heinz Jeschke / Christoph Bohn 10:46,5
4 SV Signal Iduna Dietmar Scharf / Jan Manthei / Daniel Weitmann 11:40,1
5 FA Blankenese M 50 Rolf Böthern / Hans-W. Mehrkens / Ronald Majcherek 13:38,8

10 Min. PAARLAUF  ( Halle ) Meter
1 LOST ! Philip Letzgus / Nico Kimmich 3.400
2 Philips LG Michael Lumpp / Frank Stäcker 3.232
3 Hapag-Lloyd Björn Ischo / Bernd Marquardt 2.826
4 NDR Ludwig Schröder / Dustin Sierau 2.602

Stundenlauf , 10 Km - Straßenlauf , Halbmarathonlauf , Marathonlauf :
Alle Ergebnisse wurden im Internet oder Verbandsmitteilungsblatt veröffentlicht ;
auf einen erneuten Abdruck in dieser Bestenliste wird verzichtet .

Werfertage :
Die Ergebnisse der Werfertage November / Dezember 2013 wurden
in dieser Bestenliste berücksichtigt !

F.d.R. Uwe Matthiessen , 26.9.2014
uwematthiessen@t-online.de

Uwe Martthiessen


