
 

           SV Rot-Gelb / S H E L L – Abendsportfest 
   Dienstag, 02.08.2011, Jahnkampfbahn 
 
       E R G E B N I S S E 
 
1 0 0 m 
 

W35  1. 391 Rietzke, Marion  75 Polizei       13,6 Sek. 
2.   87 Bock, Andrea   75 Bundesbank      14,9 

 

M/M30  1. 293 Glüse, Ulf   84 Philips  LG      13,2 
  2.   43 Lieske, Christoph  81 Philips LG      13,5 
  3.   49 Sommer, Christian  82 Philips LG      14,8 
 

M45/50 1.   53 Dümmler, Claus  65 RASI06      13,6 
  2.   48 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG      15,7 
  3. 372 Fredenhagen, Harald  59 FA Blankenese     16,7 
 

M70/75 1.   65 Dally, Peter   35 Signal Iduna      17,2 
  2.     3 Frohriep, Peter  37 Bundesbank      17,8 
 
8 0 0 m 
 

M/M30  1.   43 Lieske, Christoph  81 Philips LG    2:25,4 Min. 
  2.   49 Sommer, Christian  82 Philips LG    3:02,2 
 

M40  1. 183 Banck, Sönke   67 ERGOsports    2:29,9 
  2. 108 Scharf, Dietmar  68 Signal Iduna    2:32,0 
  3.   86 Krastev, Ulli   69 Bacardi    2:32,9 
 

M45  1.     9 Thorborg, Nils   64 Deutsche Bank   2:26,2 
  2.   41 Haacker, Kai   63 Philips LG    2:34,4 
  3.   64 Borchers, Mario  64 Philips LG    2:51,3 
 
M50  1.   48 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG    2:37,9 
  2. 372 Fredenhagen, Harald  59 FA Blankenese   3:02,7 
 

M60  1. 632 Hummel, Thomas  50 Vattenfall    2:36,7 
 
3.000 m 
 

W30/35  -  623 Mölleken, Daniela / aK 78 Philips LG  11:30,6 Min. 
1. 122 Müller, Ilona   76 ERGO sports  17:05,3 
 

W40  1. 126 Giesen, Britta   71 Airbus   12:40,8 
  2. 652 Schliephake, Katrin  68 NDR   14:42,1 
 

W45/50 1. 180 Westerfeld, Sabine  66 Elbe-Sport  12:20,1 
  2. 643 Stahlbock, Astrid  59 ERGO sports  15:06,9 
 

W60/65 1.   45 Müller, Ursel   47 Philips  LG  18:30,8 
  2. 651 Markwardt, Christl  50 Haspa   19:17,9 
  3.   66 Dally, Renate   45 Signal Iduna  20:03,4 
 

M30  1.   30 Hendriksen, Jon-Paul  78 Laufwerk    9:25,4 
  2. 295 Hiekmann, Thorben  79 Philips  LG    9:26,4 
 

M40  1. 127 Giesen, Frank   70 Airbus   10:49,1 
  2.   86 Krastev, Ulli   69 Bacardi  10:50,8 
  3. 653 Laake, Christian  70 HSH Nordbank 11:23,5 
  4. 108 Scharf, Dietmar  68 Signal Iduna  12:48,0 
 



SV Rot-Gelb / Shell – Abensportfest 
 
M45  1. 415 Trümper, Michael  66 Airbus   11:54,1 Min. 
  2.   64 Borchers, Mario  64 Philips  LG  12:02,3 
  3.   97 Lemkau, Niels   65 HEK   12:21,0 
  4.     7 Rohwedder, Frank  66 Deutsche Bank 13:16,9 
  5.     2 Henke, Peter   63 Bacardi  13:20,4 
 

M50  1.   48 Rittmeister, Lutz  59 Philips  LG  10:55,2 
  2.   35 Marten, Dieter   57 NDR   10:56,1 
  3. 282 Ulrich, Rainer   60 Otto   13:32,7 
  4. 630 Gessert, Frank  59 Vattenfall  13:47,0 
 
M60/65 1.   90 Konzieras, Norbert  50 ERGO sports  12:04,2 
  2. 610 Assmonds, Wulf  44 Philips  LG  13:05,5 
  3. 350 Reiske, Gerd   47 Lufthansa  13:33,4 
  4. 359 Möller, Henry   51 Siemens  13:36,4 
 
 

10.000 m 
 

W55/60 1.   26 Kleinemeier, Dagmar  56 HEK   48:07,1 Min. 
  2. 313 Hagemann, Anna  47 SV Rot-Gelb Shell 53:09,3 
 

M30  1.   30 Hendriksen, Jon-Paul  78 Laufwerk  32:12,0* 
  * = neuer BSV-Rekord ! 
 

M40  1. 183 Banck, Sönke   67 ERGO sports  38:36,1 
  2.   86 Krastev, Ulli   69 Bacardi  39:41,0
  3. 644 Quadejacob, Nils  71 Vattenfall  42:12,2 
  4.   80 Lambracht, Gerald  70 Stern   44:02,5 
 

M45  1.   41 Haacker, Kai   63 Philips LG  40:09,9 
  2. 654 Hartz, Manfred  63 DAK   42:31,7 
  3. 385 Stäcker, Frank   64 Philips LG  46:46,5 
  3. 110 Spindler, Carsten  64 Vattenfall  46:46,5 
 

M55  1. 296 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  40:25,7 
 
 

4 X 100m 
 
1.  RASI 06/NDR/Dt.Bank (Dümmler, Sievert, Kasprzyk, Thorborg)       52,0 Sek. 
2.  Philips LG I  (Glüse, Lieske, Rittmeister, Lumpp)        53,8 
3.  Philips LG II  (Sommer, Borchers, Jeschke, Haacker)       61,3 
 
 

Kinderlauf 
 
  1.    6  Böttcher, Levi   04 Polizei      1:35,7 Min. 
  2.    2  Becker, Charlotte  05 SV Rot-Gelb Shell    2:06,6 
  3.    5  Hüppe, Maxim   05 Philips LG     2:13,3 
  4.    7  Thorborg, Hendrik  06 Deutsche Bank    2:22,3 
  5.    3  Becker, Judith   07 SV Rot-Gelb Shell    3:04,4 
  6.    4  Hüppe, Nastia   06 Philips LG     3:38,9 
 

Weitsprung 
 

W35  1. 391 Rietzke, Marion  75 Polizei          4,67 m 
2.   87 Bock, Andrea   75 Bundesbank         4,25 

 

W50  1. 643 Stahlbock, Astrid  59 ERGOsports          3,12* 
  2.   33 Biel, Sabine   61 NDR          2,64* 



SV Rot-Gelb / Shell - Abendsportfest 
 
W 55/60 1. 651 Markwardt, Christl  50 Haspa     2,68*m 

2.   42 Jeschke, Annegret  55 Philips LG    2,10* 
 

M.M3535 1. 299 Lumpp, Michael  73 Philips LG    4,91 
  2.   43 Lieske, Christoph  81 Philips LG    3,91 
  3.   49 Sommer, Christian  82 Philips LG    3,69 
 
 

M40/45 1. 183 Banck, Sönke   67 ERGO sports    4,15 
2.   64 Borchers, Mario  64 Philips LG    3,44 

 

M 65  1.   68 Steuber, Larry   46 ERGOsports    4,66* 
2.     6 Marx, Gernot-Werner  44 CPAG     3,90* 

 

M 70  1. 394 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall    4,20* 
  2.     3 Frohriep, Peter  37 Bundesbank    3,74* 
 

M75  1.   65 Dally, Peter   35 Signal Iduna    3,66* 
2. 390 Bischoff, Hermann  32 Commerzbank   3,04* 

  * = doppelte Weite Standweitsprung 
 

Speer 
 

W35  1.   87 Bock, Andrea   75 Bundesbank  22,95 m 
 

W50/55 1.   33 Biel, Sabine   61 NDR   10,18 
2.   42 Jeschke, Annegret  55 Philips LG    7,29 

W70  1.   44 Möller, Meike   40 Philips LG  18,69 
 

M/M30  1. 293 Glüse, Ulf   84 Philips LG  34,10 
  2.   43 Lieske, Christoph  81 Philips LG  32,00 
  3.   49 Sommer, Christian  82 Philips LG  27,18 
 

M45  1. 398 Kasprzyk, Norbert  63 NDR   47,42 
2.   56 Sievert, Frank   66 RASI 06  27,78 

  3.   53 Dümmler, Claus  65 RASI 06  25,72 
 

M55/60 -   648 Sosna, Vaclav   48 SV Polizei  35,65 
  1. 196 Winter, Rainer   49 ERGOsports  30,03 
  2. 600 Niemann, Rainer  55 Philips LG  26,39 
  3. 397 Markwardt, Klaus  47 Haspa   20,63 
  4.   20 Matthiesen, Uwe  49 FA Blankenese 17,78 
 

M65   -  645 Strecker, Klaus  45 SCC Berlin  36,87 
1.   88 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   33,29 
2.   68 Steuber, Larry   46 ERGOsports  30,87 

  3.  24 Geisler, Gerd   43 Haspa   19,19 
 

M70/75 1.394 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall  26,45 
2.  65 Dally, Peter   35 Signal Iduna  18,62 

 
 

Diskus 
 

W55  1.   42 Jeschke, Annegret  55 Philips LG  12,35 m 
 

W 70  1.   44 Möller, Meike   40 Philips  LG  13,10 
 
 

M/M30  1. 293 Glüse, Ulf   84 Philips LG  28,95 
2.   43 Lieske, Christoph  81 Philips LG  20,39 

  3.   49 Sommer, Christian  82 Philips LG  20,37 
 



SV Rot-Gelb Shell - Abendsportfest 
 
M45  1. 398 Kasprzyk, Norbert  63 NDR   24,85 m 
 

M50/55 1. 600 Niemann, Reiner  55 Philips LG  23,40 
  2. 646 Eddelbüttel, Kai  59 German. Lloyd 21,12 

3. 296 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  21,08 
 

M 60  -   648 Sosna, Vaclav   48 SV Polizei  48,22 
-   649 Voigt, Wolfgang  47 SV Polizei  39,74 
1. 196 Winter, Rainer   49 ERGOsports  27,35 
2. 397 Markwardt, Klaus  47 Haspa   22,46 
3.   20 Matthiesen, Uwe  49 FA Blankenese 18,88 

 

M65  -   650 Diercks, Hans   45 LG Alsternord  33,45 
  1.   68 Steuber, Larry   46 ERGOsports  32,28 

2.   88  Einfeldt, Theodor  42 CPAG   26,37 
  3.    6 Marx, Gernot-Werner  44 CPAG   25,68 

4.   24 Geisler, Gerd   43 Haspa   18,75 
 

M70  -   647 Eddelbüttel, Manfred  39 SV Polizei  29,53 
  -   605 Flachskamp, Helmut  37 SV Polizei  28,22 
  1. 394 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall  23,14 
 
M 75  1. 113 Knapp, Gerhard  34 Esso   21,90 
  2. 390 Bischoff, Hermann  32 Commerzbank 19,00 
  3.   65 Dally, Peter   35 Signal Iduna  17,44 
 

M80  1. 120 Laskowski, Werner  31 Vattenfall  14,46 
 
 
F.d.R. 
Johann Alberts 


