
 

 

HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN 
 

1. TAG – 14. August 2011 - Jahnkampfbahn 
 

 
E  R  G  E  B  N  I  S  S  E 

 

 

5  0  m 
 

W 50 /55 1. 033 Biel, Sabine   61  NDR   11,1 Sek. 
  2. 042 Jeschke, Annegret  55  Philips LG   11,2 
 

M 50  1. 213 Jeschke, Ottmar  58  HH-Hochschulen    7,5 
  2. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG     7,9 
 

M 55/60 1. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa     6,9 
  2. 046 Ostwald, Heinz  47  Philips LG     8,2 
  3. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG     8,3 
 

M 65  1. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports    7,5 
  2. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport     7,6 
  3. 023 Geisler, Gerd   43  SG Haspa     9,1 
 

M 70  1. 012 Wien, Wolfgang  40  Elbe-Sport     8,1 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall     8,4 
  3. 003 Frohriep, Peter  37  Bundesbank    9,0 
 

M 75  1. 065 Dally, Peter   35  SV  Signal Iduna    8,5 
  2. 390 Bischoff, Hermann  32  Commerzbank  11,2 
 

M 80  1. 111 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall     8,9 
  2. 057 Sievert, Jürgen  30  RASI 06   14,0 
 
 

1  0  0  m 
 

wJ-W30  -  666 Jeschke, Lena-Marie / aK 93  HH-Hochschulen  13,9 Sek. 
  1. 290 Fischer, Christiane  81  Philips LG   14,4 
  2. 209 Tilch, Hanna   99  HPA   15,6 
   -  662 Dittrich, Christina / oMw 94  RASI 06   18,7 
 

W 35/40 1. 391 Rietzke, Marion  75  Polizei   13,3 
  2. 087 Bock, Andrea   75  Bundesbank  14,3 
  3. 062 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna  15,0 
 
 

mJ/M  1. 660 Mansfeld, Michel  87  Philips LG   12,0 
  2. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   13,0 
  3. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   14,5 

  -  665 Braun, Noah / oMw  99  Polizei   16,8 
 

M 30/35 1. 043 Lieske, Philips LG  81  Philips LG   13,0 
  2. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV  13,5 
  3. 402 Baier, Tino   75  Polizei   14,2 
 

M 40/45  -  664 Schauff, Christoph / oMw 70  SV Rot-Gelb Shell 12,7 
  1. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06   13,5 
      398 Kasprzyk, Norbert  63  NDR   13,5 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 1. Tag 
 

1  0  0  m 
 

M 50  1. 213 Jeschke, Ottmar  58  HH-Hochschulen     14,5 Sek. 
  2. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG      14,8 
  3. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG      15,2 
  4. 035 Marten, Dieter   57  NDR      15,6 
 

M 55  1. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      13,2 
  2. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG      16,1 
 

M 60/65 1. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport      14,9 
  2. 046 Ostwald, Heinz  47  Philips LG      15,9 
  3. 024 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      17,5 
 

M 70  1. 012 Wien, Wolfgang  40  Elbe-Sport      15,5 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall      16.2 
  3. 003 Frohriep, Peter  37  Bundesbank     17,7 
 
M 75  1. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     16,8 
 

2  0  0  m 
 

M/M30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG      27,0 Sek. 
  2. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV     29,0 
  3. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG      34,5 
 

M 40/45 1. 009 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank     26,4 
   -  664 Schauff, Christoph / oMw 70  SV Rot-Gelb Shell    26,8 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06      27,7 
 

M 50  1. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG      31,8 
  2. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG      34,0 
 

M 55  1. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      29,3 
  2. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG      34,0 
 

M 65  1. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport      32,5 
 

M 70/75 1. 012 Wien, Wolfgang  40  Elbe-Sport      32,7 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall      35,3 
  3. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     38,1 
  4. 003 Frohriep, Peter  37  Bundesbank     39,7 
 
 

8  0  0  m 
 

wJ/W30 1. 290 Fischer, Christiane  81  Philips LG   2:53,4 Min. 
  2. 209 Tilch, Hanna   99  HPA   3:12,6 
 

W 35/40 1. 391 Rietzke, Marion  75  Polizei   2:47,0 
  2. 062 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna  3:03,2 
 

W 50/55 1. 026 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK   3:19,7 
  2. 039 Tobies, Dorathé  60  NDR   3:23,1 
 
 

mJ  1. 244 Chamier, Matti   98  Gaden   2:35,2 
 

M/M30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   2:28,9 
  2. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   2:34,1 
  3. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   2:48,8 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 1. Tag 
 
8  0  0  m 
 
M 45  1. 009 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank    2:26,1 Min. 
  2. 041 Haacker, Kai   63  Philips LG     2:33,7 
  3. 247 Wams, Martin   65  Gaden     2:34,5 
  4. 056 Sievert, Frank   66  RASI 06     2:50,4 
  5. 385 Stäcker, Frank   64  Philips LG     2:51,9 
 
M 50  1. 035 Marten, Dieter   57  NDR     2:33,3 
  2. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG     2:34,8 
  3. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG     2:39,2 
  4. 095 Tilch, Peter   55  HPA     2:54,1 
 

M 55  1. 034 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR     2:36,8 
  2. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG     2:48,0 
  3. 638 Mehrkens, Hans-Werner 55  FA Blankenese    2:53,7 
 
M 60  1. 632 Hummel, Thomas  50  Vattenfall     2:37,3 
  2. 025 Götz, Jürgen   50  HEK     2:59,9 
 
M 65  1. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport     3:10,1 
  2. 240 Schwenck, Jörn  44  HSH-Nordbank    3:10,1 
 
M 70  1. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall     3:14,9 
  2. 103 Meier, Manfred  70  Philips LG     3:18,2 
 
 

5  0  0  0  m 
 

W 30   -  623 Mölleken, Daniela / aK 78  Philips LG   19:48,0 Min. 
  1. 368 Drückler, Franziska  80  Polizei   21:13,5 
 

W 45  1. 029 Lüders, Kerstin  63  Gaden   20:57,7 
  2. 608 Horn, Carola   66  Deutsche Bank  23:55,9 
 

W 50/55 1. 026 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK   23:45,6 
  2. 033 Biel, Sabine   61  NDR   33:51,7 
 

W 60/65 1. 313 Hagemann, Anna  47  SV Rot-Gelb Shell 26:58,8 
  2. 066 Dally, Renate   45  SV Signal Iduna  35:06,2 
 
 

M 30  1. 295 Hiekmann, Thorben  79  Philips LG   16:31,3 
  2. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   19:58,1 
   -  667 Dolowy, Thomas / oMw 82  HSH Nordbank  20:56,0 
 

M 40  1. 609 Rebstock, Stefan  69  Siemens   18:58,9 
  2. 652 Laake, Christian  70  HSH Nordbank  20:27,6 
 

M 45  1. 059 Adler, Jens-Uwe  65  SG Zoll   19:22,4 
  2. 654 Hartz, Manfred  63  DAK   19:58,8 
  3. 110 Spindler, Carsten  64  Vattenfall   22:32,9 
  4. 385 Stäcker, Frank   64  Philips LG   22:34,0 
  5. 007 Rowedder, Frank  66  Deutsche Bank  23:11,7 
 

M 50  1. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG   18:56,4
  2. 028 Brandt, Andreas  58  Gaden   19:50,1 
  3. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG   20:18,6 
  4. 173 Meyer-Reim, Utz  61  DG HYP   20:22,9 



Hamburger Meisterschaften 2011 
 

5  0  0  0  m 
 

M 55  1. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   19:49,5 Min. 
  2. 638 Mehrkens, Hans-Werner 55  FA Blankenese  21:31,8 
  3. 095 Tilch, Peter   55  HPA   22:29,8 
 
M 60  1. 025 Götz, Jürgen   50  HEK   23:15,0 
 
M 65  1. 610 Assmonds, Wulf  44  Philips LG   22:41,7 
  2. 246 Schulz, Hans-Joachim 46  Gaden   23:44,7 
  3. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport   24:38,3 
  4. 294 Haubrich, Gerhard  43  Philips LG   26:05,0 
 
M 70/75  -  659 Rücker, Heinrich / oW  36  Gaden   24:09,9 
  1. 103 Meier, Manfred  40  Philips LG   25:40,4 
  2. 288 Adolf, Hans-Willy  36  Philips LG   27:39,3 
 
 

Kinderläufe 
 

4 0 0 m / 1 Runde 
 
Mädchen 1. Wlodarski, Hanna   08  Polizei     4:18,4 Min. 
  2. Glüse, Lara    10  Philips LG   11:21,3 
 
Jungen  -  Braun, Noah / aK   99 Polizei     1:28,1 
  1. Jeschke, Jesper Moritz  01  HH-Hochschulen    1:32,1 
  2. Russow, Max   02  Deutsche Bank    1:37,1 
  3. Schröder, Ludwig   02  NDR     1:44,0 
  4. Böttcher, Levi   04  Polizei     1:45,4 
  5. Schauff, Mika   05  SV Rot-Gelb Shell   1:59,0 
  6. Steuber, Gian Luca  06  ERGOsports    2:10,6 
  7. Thorborg, Hendrik   06  Deutsche Bank    2:18,7 
  8. Sievert, Alexander   08  RASI 06     3:07,7 
 

8 0 0 m / 2 Runden 
 
Mädchen 1. 357 Steuber, Esra   02  Ergosports    3:49,4 Min. 
 
 

W e i t s p r u n g 
 
M 50/55 1. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa   5,04*m 
  2. 668 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV  4,36* 
  3. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   3,76* 
 
M 60  1. 020 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese  3,20* 
 
M 65  1. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports  4,56* 
  2. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport   4,50* 
  3. 024 Geisler, Gerd   43  SG Haspa   4,00* 
  4. 006 Marx, Gernot-Werner  44  Claudius Peters  3,80* 
 

M 70  1. 118 Mauss, Volker   41  Vattenfall   4,30* 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall   4,14 
  3. 012 Wien, Wolfgang  40  Elbe-Sport   4,02 
  4. 003 Frohriep, Peter  37  Bundesbank  3,56* 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 1. Tag 
 
W e i t s p r u n g 
 
M 75  1. 113 Knapp, Gerhard  34  SV Esso   3,66*/3,62*m 
  2. 018 Grell, Adolf   35  FA Blankenese  3,66*/3,50* 
  3. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna  3,52* 
  4. 390 Bischoff, Hermann  32  Commerzbank  3,18* 
 
M 80  1. 111 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall   3,62* 
  2. 008 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank  3,16* 
 

*= doppelte Weite Standweitsprung 
 
 
F.d.R.: LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS 
 gez. orlo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

HAMBURGER MEISTERSCHAFTEN 
 

2. TAG – 16. August 2011 - Jahnkampfbahn 
 

 
E  R  G  E  B  N  I  S  S  E 

 

 
2  0  0  m 
 

W 35/40 1. 062 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna     31,8 Sek. 
  2. 097 Bock, Andrea   75  Bundesbank     31,9 
 

W 45/50 1. 389 Lovon, Katia   64  Philips LG      40,8 
  2. 643 Stahlbock, Astrid  59  ERGOsports     41,7 
 
 
4  0  0  m 
 

M/M30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG      61,7 Sek. 
  2. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG      64,3 
  3. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV     65,0 
 

M 40  1. 072 Kurtz, Matthias  67  SV Rapid      56,6 
 

M 45  1. 009 Thorborg, Nils   64  Deutsche Bank     60,9 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06      64,3 
  3. 415 Trümper, Michael  66  Airbus SG      67,2 
  4. 041 Haacker, Kai   63  Philips LG      69,2 
 

M 50  1. 655 Krempin, Jürgen  58  Feuerwehr     64,0 
  2. 213 Jeschke, Ottmar  58  HH-Hochschulen     66,5 
  3. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG      67,4 
  4. 035 Marten, Dieter   57  NDR      69,9 
  5. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG      73,0 
 

M 55  1. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      64,4 
  2. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG      74,0 
 

M 65  1. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport      76,6 
 

M 70  1. 012 Wien, Wolfgang  40  Elbe-Sport      78,9 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall      81,0 
  3. 021 Winkel, Horst   40  FA Blankenese     97,4 
 

M 75  1. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     92,0 
 
 
1  5  0  0  m 
 

Männer 1. 037 Schröder, Julius Maximilian 95  NDR   4:41,2 Min. 
 

M 40  1. 653 Laake, Christian  70  HSH-Nordbank  5:29,4 
 

M 45  1. 041 Haacker, Kai   63  Philips LG   5:11,0 
  2. 036 Schröder, Birger  63  NDR   5:19,4 
  3. 002 Henke, Peter   63  Bacardi   5:58,5 
  4. 007 Rowedder, Frank  66  Deutsche Bank  6:11,7 
 
 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 2. Tag 
 

1  5  0  0  m 
 

M 50  1. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG     5:06,9 Min. 
  2. 035 Marten, Dieter   57  NDR     5:15,3 
  3. 173 Meyer-Reim, Utz  61  DG-HYP     5:33,8 
  4. 116 Timm, Thomas  58  Philips LG     5:38,3 
 

M 55  1. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG     5:31,7 
  2. 638 Mehrkens, Hans-Werner 55  FA Blankenese    5:43,3 
 

M 60/65 1. 011 Kühl, Bernd   46  Elbe-Sport     6:05,3 
  2. 401 Lund, Peter   47  Philips LG     6:26,4 
 

M 70/75 1. 659 Rücker, Heinrich  36  Gaden     6:33,0 
  2. 103 Meier, Manfred  40  Philips LG     7:00,1 
 
 
1  0.  0  0  0  m 
 

W 30  1. 368 Drückler, Franziska  80  Polizei   44:35,9 Min. 
 

W 45  1. 029 Lüders, Kerstin  63  Gaden   43:36,5 
  2. 374 Parge, Sabine   64  Dt.Telekom  48:45,5 
 

W 55/60 1. 026 Kleinemeyer, Dagmar  56  HEK   49:54,0 
  2. 313 Hagemann, Anna  47  SV Rot-Gelb Shell 54:50,6 
  3. 045 Müller, Ursel   47  Philips LG           1:01:36,5 
 
 

M 30  1. 030 Hendriksen, Jon-Paul  78  Laufwerk   31:45,1 
  14 Tage nach seinem BSV-Rekord von 32:12,0 Min. beim Shell-Abendsport- 
  fest steigerte sich Jon-Paul Hendriksen erneut auf die neue BSV-Bestleistung 
  von 31:45,1 Minuten ! 
 

M 35  1. 197 Heemcke, Alexander  76  Feuerwehr  36:19,2 
  2. 434 Neumann, Uwe  73  FA Blankenese  38:52,3 
  3. 367 Knaack, Tobias  75  HH-Hochschulen  44:42,4 
 

M 45  1. 601 Mayer, Mario   62  SV Signal Iduna  37:32,4 
  2. 059 Adler, Jens-Uwe  65  SG Zoll   39:13,5 
  3. 373 Jaacks, Ulrich   62  Medeco   40:20,2 
  4. 941 Haacker, Kai   63  Philips LG   40:27,6 
  5. 247 Wams, Martin   65  Gaden   41:22,5 
  6. 115 Bartels, Ronald  62  Airbus SG   41:48,8 
  7. 385 Stäcker, Frank   64  Philips LG   45:28,2 
  8. 110 Spindler, Carsten  64  Vattenfall   46:34,4 
 

M 50  1. 048 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG   38:49,7 
  2. 035 Marten, Dieter   57  NDR   40:06,7 
  3. 028 Brandt, Andreas  58  Gaden   41:17,1 

4. 669 Fedder, Ingo   60  SV Rot-Gelb Shell 43:45,6 
   -  282 Ulrich, Rainer   60  OTTO   dnf 
 

M 55  1. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   41:01,8 
  2. 095 Tilch, Peter   55  HPA   45:52,7 
 

M 60-70 1. 324 Süllwold, Josef  47  SG Zoll   44:35,2 
  2. 246 Schulz, Hans-Joachim 46  Gaden   47:02,6 
  3. 103 Meier, Manfred  40  Philips LG   54:07,4 
 
 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 2. Tag 
 

W e i t s p r ung 
 

W 35-45 1. 087 Bock, Andrea   75  Bundesbank  4,25 m 
  2. 062 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna  3,53 
  3. 380 Lovon, Katia   64  Philips LG   2,51 
 

W 50/55 1. 643 Stahlbock, Astrid  59  ERGOsports  3,18* 
  2. 033 Biel, Sabine   61  NDR   2,62* 
  3. 042 Jeschke, Annegret  55  Philips LG   2,18* 
 

W 70  1. 044 Möller, Meike   40  Philips LG   2,50* 
  * = doppelte Weite Standweitsprung 
 

Männer 1. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   4,60 
  2. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   3,88 
 

M 30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   4,40 
  2. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV  4,05 
 

M 40  1. 664 Schauff, Christoph  70  SV Rot-Gelb Shell 5,08 
 

M 45  1. 398 Kasprzyk, Norbert  63  NDR   5,23 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06   4,41 
  3. 415 Trümper, Michael  66  Airbus SG   3,83 
 
 

H o c h s p r u n g 
 

Männer 1. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   1,40 m 
  2. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   1,20 
 

M 30  1. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV  1,45 
  2. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   1,40 
 

M 40/45 1. 061 Naundorf, Jens  64  Siemens   1,40 
  2. 664 Schauff, Christoph  70  SV Rot-Gelb Shell 1,40 
 

M 55  1. 668 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV  1,35 
  2. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa   1,30 
  3. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   1,25 
 

M 65  1. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports  1,35 
 

M 70/75 1. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters  1,20 
  2. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall   1,05 
  3. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna  0,95 
 
 

K  u  g  e  l 
 

Frauen 1. 603 Langer-Wlodarski, Sabine 83  Polizei   8,49 m 
  2. 599 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG   8,20 
 

W 35  1. 661 Schilling, Cristiane  74  Polizei   8,10 
  2. 097 Bock, Andrea   75  Bundesbank  7,28 
 

W 40/45 1. 070 Gille, Ulrike   62  SV Signal Iduna  9,00 
  2. 062 Lenfers, Ulfia   69  SV Signal Iduna  6,51 
  3. 380 Lovon, Katia   64  Philips LG   4,33 
 
W 50  1. 033 Biel, Sabine   61  NDR   6,31 
  2. 643 Stahlbock, Astrid  59  ERGOsports  5,90 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 2. Tag 
 

K  u  g  e  l 
 

W 55  1. 019 Matthiessen, Gabriele  53  FA Blankenese    6,62 m 
  2. 042 Jeschke, Annegret  55  Philips LG     5,68 
 

W 70  1. 044 Möller, Meike   40  Philips LG     6,03 
 
 

Männer 1. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG     9,25 
  2. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG     8,08 
 

M 30/35 1. 067 Steuber, Patrick  76  ERGOsports  10,51 
  2. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG     8,07 
  3. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV    7,24 
 

M 40/45 1. 398 Kasprzyk, Norbert  63  NDR     8,81 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06     7,86 
  3. 664 Schauff, Christoph  70  SV Rot-Gelb Shell   7,85 
 

M 50/55 1. 668 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV    9,40 
  2. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG     8,95 
  3. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa     7,72 
  4. 048 Rittmeister, Lutz  55  Philips LG     7,44 
  5. 095 Tilch, Peter   55  HPA     7,07 
 

M 60  1. 196 Winter, Rainer   49  ERGOsports    9,41 
  2. 397 Markwardt, Klaus  47  SG Haspa     8,50 
  3. 050 Horlamus, Klaus  47  Polizei     7,12 
  4. 020 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese    6,92 
 

M 65  1. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports  12,68 
  2. 024 Geisler, Gerd   43  SG Haspa     9,46 
  3. 240 Schwenck, Jörn  44  HSH Nordbank    8,97 
  4. 006 Marx, Gernot-Werner  44  Claudius Peters    8,67 
 

M 70  1. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall   10,13 
  2. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters    8,67 
  3. 118 Mauss, Volker   41  Vattenfall     8,59 
  4. 003 Frohriep, Peter  37  Bundesbank    7,96 
 

M 75  1. 018 Grell, Adolf   35  FA Blankenese    9,06 
  2. 113 Knapp, Gerhard  34  SV Esso     7,94 
  3. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna    7,71 
 

M 80  1. 008 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank    8,39 
  2. 111 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall     8,27 
  3. 120 Laskowski, Werner  31  Vattenfall     6,85 
 
 

D  i  s  k  u  s 
 

W 30/35 1. 603 Langer-Wlodarski, Sabine 83  Polizei   20,95 m 
  2. 599 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG   20,53 
 

W 45  1. 070 Gille, Ulrike   62  SV Signal Iduna  31,51 
 

W55/70 1. 044 Möller, Meike   40  Philips LG   13,76 
  2. 042 Jeschke, Annegret  55  Philips LG   12,08 
 
 

Männer 1. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   28,05 
  2. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   20,76 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 2. Tag 
 

D  i  s  k  u  s 
 

M 30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   20,78 m 
  2. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV  17,61 
 

M 45  1. 061 Naundorf, Jens  64  Siemens   20,16 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06   19,75 
 

M 55  1. 600 Niemann, Rainer  55  Philips LG   25,61 
  2. 668 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV  25,10 
  3. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   23,29 
  4. 095 Tilch, Peter   55  HPA   16,22 
 

M 60  1. 196 Winter, Rainer   49  ERGOsports  25,17 
  2. 050 Horlamus, Klaus  47  Polizei   22,83 
  3. 046 Ostwald, Heinz  47  Philips LG   22,47 
  4. 397 Markwardt, Klaus  47  SG Haspa   21,55 
  5. 020 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese  17,86 
 

M 65  1. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports  33,45 
  2. 088 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters  26,21 
  3. 006 Marx, Gernot-Werner    44  Claudius Peters  26,11 
  4. 240 Schwenck, Jörn  44  HSH Nordbank  22,38 
  5. 024 Geisler, Gerd   43  SG Haspa   19,34 
 

M 70  1. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall   24,41 
  2. 118 Mauss, Volker   41  Vattenfall   21,65 
  3. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters  20,69 
 

M 75  1. 113 Knapp, Gerhard  34  SV Esso   21,45 
  2. 390 Bischoff, Hermann  32  Commerzbank  20,48 
  3. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna  18,94 
  4. 018 Grell, Adolf   35  FA Blankenese  18,81 
 
M 80  1. 009 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank  18,65 
  2. 111 Ziegler, Ingo   29  Vattenfall   15,49 
  3. 120 Laskowski, Werner  31  Vattenfall   13,23 
 
 
S  p  e  e  r 
 

Frauen 1. 599 Bernhöft, Steffie  83  Philips LG   24,59 m 
  2. 603 Langer-Wlodarski, Sabine 83  Polizei   19,63 
 

W 50/55 1. 033 Biel, Sabine   61  NDR   10,25 
  2. 042 Jeschke, Annegret  55  Philips LG     9,18 
 

W 70  1. 044  Möller, Meike   40  Philips LG   21,45 
 
 

Männer 1. 293 Glüse, Ulf   84  Philips LG   31,96 
  2. 667 Dolowy, Thomas  82  HSH Nordbank  30,85 
  3. 049 Sommer, Christian  82  Philips LG   24,61 
 

M 30  1. 043 Lieske, Christoph  81  Philips LG   28,38 
  2. 268 Willsch, Pascal  78  Lufthansa SV  24,35 
 

M 45  1. 398 Kasprzyk, Norbert  63  NDR   46,03 
  2. 053 Dümmler, Claus  65  RASI 06   23,90 
 



Hamburger Meisterschaften 2011 / 2. Tag 
 

S  p  e  e  r 
 

M 55  1. 600 Niemann, Reiner  55  Philips LG   26,29 m 
  2. 668 Behrens, Ralph  54  Lufthansa SV  26,25 
  3. 023 Esemann, Jörn  55  SG Haspa   24,77 
  4. 296 Jeschke, Heinz  55  Philips LG   22,67 
  5. 095 Tilch, Peter   55  HPA   19,83 
 

M 60  1. 050 Horlamus, Klaus  47  Polizei   18,82 
  2. 397 Markwardt, Klaus  47  SG Haspa   17,97 
  3. 046 Ostwald, Heinz  47  Philips LG   17,89 
  4. 020 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese  16,48 
 

M 65  1. 088 Einfeldt, Theodor  42  Claudius Peters  32,07 
  2. 068 Steuber, Larry   46  ERGOsports  29,85 
  3. 240 Schwenck, Jörn  44  HSH Nordbank  25,97 
  4. 006 Marx, Gernot-Werner  44  Claudius Peters  21,20 
  5. 024 Geisler, Gerd   43  SG Haspa   19,12 
 

M 70  1. 527 Lutosch, Dietmar  41  Vattenfall   24,37 
  2. 118 Mauss, Volker   41  Vattenfall   22,54 
  3. 005 Baetke, Erich   39  Claudius Peters  14,74 
 

M 75  1. 065 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna  17,62 
  2. 113 Knapp, Gerhard  34  SV Esso   16,92 
  3. 018 Grell, Adolf   35  FA Blankenese  13,63 
 

M 80  1. 008 Suhr, Günter   31  Deutsche Bank  16,16 
 
 
 
F.d.R. : LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS 
  gez. orlo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


