
 

           SV Rot-Gelb / S H E L L – Abendsportfest 
   Dienstag, 20.07.2010, Jahnkampfbahn 

 
       E R G E B N I S S E 
 
1 0 0 m 
 
W35  1.     2 Bock, Andrea  75 Bundesbank  15,1 
 
W50  1. 659 Heitmann, Silke  57 Philips LG  14,9 
 
M  1. 601 Lieske, Christoph  81 Philips LG  13,8 
  2. 164 Sommer, Christian  82 Philips LG  14,4 
 
M30  1. 656 Walkenhorst, Tim  77 innovas  12,5 
  2. 181 Glüse, Kai   78 Philips LG  12,8 
 
M40  1. 125 Sievert, Frank  66 RASI06  14,5 
 
M50  1. 431 Jeschke, Ottmar  58 HH Hochschulen 14,4 
  2.   38 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG  15,4 
 
M60/65 -     55 Kubischok, Norbert  47 SV Polizei  14,3 
  1.     5 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   14,5 
  2.   21 Geisler, Gerd  43 Haspa   16,6 
 
M70/75 -     67 Suppa, Peter  39 LG Alsternord 15,3 
  1. 658 Smolka, Dieter  36 Allianz  15,9 
  2.   71 Dally, Peter   35 Signal Iduna  17,1 
 
 
 
8 0 0 m 
 
wJ / F  1. 663 Eis, Mareike   97 Desy   2:54,8 
  2. 662 Eis, Gesine   93 Desy   3:16,5 
 
M  1. 601 Lieske, Christoph  81 Philips LG  2:27,9 
 
M40/45 1.   90 Krastev, Ulli   69 Bacardi  2:30,6 
  2.   33 Haacker, Kai   63 Philips LG  2:37,1 
 
M50  1.   27 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 NDR   2:24,9 
  2.   38 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG  2:33,9 
 
M60  1. 170 Hummel, Thomas  50 Vattenfall  2:32,1 
   -    55 Kubischok, Norbert  47 SV Polizei  2:43,2 
 
M70  1.   68 Bartling, Thomas  39 Siemens  2:56,4 
 



 
 
3.000 m 
 
W30  1. 378 Lehmann, Martina  80 Polizei HH  12:15,9 

2. 374 Drückler, Franziska  80 Polizei HH  12:54,7 
 

W45  1. 160 Glöde, Jutta   63 Lufthansa  11:56,1 
  2.     7 Parge, Sabine  64 D.Telekom  13:23,1 
  3. 661 Eis, Marianne  64 Desy   14:05,1 
 
M/M35 1.   23 Stiegler, Björn  75 HSH-Nordbank 10:52,1 
  2. 660 Martin, Dirk   77 Polizei HH  11:24,4 
  3.   63 Pape, Thomas  72 Zoll   12:13,8 
 
M40/45/50 1.   90 Krastev, Ulli   69 Bacardi  10:46,1 
  2.   38 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG  10:55,2 
  3.   89 Henke, Peter  63 Bacardi  13:40,6 
 
M70  1.   20 Rücker, Heinrich  36 Gaden  12:39,0 
  2. 665 Hintz, Martin   37 Lufthansa  15:36,6 
  3. 658 Smolka, Dieter  36 Allianz  19:13,6 
 
 
 
10.000 m 
 
W30/35 1.   97 Lupke, Anne   80 ERGO sports 39:48,7 

2. 378 Lehmann, Martina  80 Polizei HH  44:43,1 
3. 604 Kusserow, Sandra  73 Polizei HH  46:27,0 

 
W45/50 1. 171 Kleinemeyer, Dagmar 56 HEK   48:45,7 
  2.     7 Parge, Sabine  64 D. Telekom  51:25,5 
 
W60  1. 148 Hagemann, Anna  47 SV Rot-Gelb Shell 51:13,5 
 
M40/45 1.   62 Adler, Jens-Uwe  65 Zoll   39:22,4 
  2.   25 Meise, Helge  64 Laufwerk  39:31,6 
  3. 602 Feliciani, Claudio  66 Ethicon  40:30,8 
  4.   33 Haacker, Kai   63 Philips LG  41:22,8 
  5. 603 Kusserow, Thomas  63 Polizei HH  44:01,2 
  6.   39 Stäcker, Frank  64 Philips LG  44:16,1 
  7. 100 Lemkau, Niels  65 HEK   47:19,8 
 
M50/55 1.   38 Rittmeister, Lutz  59 Philips LG  39:05,0 
  2. 120 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  41:37,2 
  3. 318 Hornung, Jürgen  54 Raffay   42:54,5 
  4. 664 Bruhns, Michael  51 SV Rot-Gelb Shell 48:35,2 
 
M60  1. 605 Götz, Jürgen   50 HEK   50:22,9 
 



Kinderlauf 
 
  1.    2 Jeschke, Jesper-Moritz 01 Hochschule  1:31,5 
  2.    4 Appelganz, Jan  00 Polizei HH  1:33,2 
  3.    3 Horlamus, Pia  03 Polizei HH  1:33,2 
  4.    1 Lassen, Hannah  03 SV Rot-Gelb Shell 2:05,8 
  5.    5 Eis, Merle   08 Desy   3:36,1 
 
 
 
Weitsprung (SW = Standweitsprung) 
 
W35  1.     2 Bock, Andrea  75 Bundesbank           4,28 
 
M  1. 601 Lieske, Christoph  82 Philips LG           4,73 
  2. 164 Sommer, Christian  82 Philips LG           3,80 
 
M30  1. 656 Walkenhorst, Tim  77 innovas           5,10 
  2. 181 Glüse, Kai   78 Philips LG           4,96 
 
M 65  1.   21 Geisler, Gerd  43 Haspa       SW 2,21/4,42 
  2. 129 Ahrens, Jürgen  44 Dresdner Bank  SW 2,14/4,28 
  3.     6 Marx, Gernot-Werner 44 CPAG       SW 2,08/4,16 
 
M 70  1.    3 Frohriep, Peter     37 Bundesbank      SW 1,97/3,94 
 
M75  1.   71 Dally, Peter      35 Signal Iduna      SW 1,86/3,72 
  2.     9 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank  SW 1,63/3,26 
 
 
 
Speer 
 
M  1. 601 Lieske, Christoph  81 Philips LG  29,19 
  2. 164 Sommer, Christian  82 Philips LG  25,74 
 
M40/45 1. 125 Sievert, Frank  66 RASI 06  29,07 
  2. 126 Dümmler, Claus  65 RASI 06  27,57 
 
M60  1.   36 Ostwald, Heinz  47 Philips LG  20,12 
  2.   43 Horlamus, Klaus  47 Polizei HH  18,63 
 
M65  1.    5 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   34,62 
  2.  21 Geisler, Gerd   43 Haspa   21,44 
 
M70  -  620 Higgelke, Kurt  37 LG Alsternord 35,47 
  1.  68 Bartling, Thomas  39 Siemens  26,05 
  -    67 Suppa, Peter   39  LG Alsternord 23,64 
 
M75  1.  71 Dally, Peter   35 Signal Iduna  18,65 
  2.    9 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank 16,61 



Diskus 
 
M  1. 601 Lieske, Christoph  81 Philips LG  21,73 
  2. 164 Sommer, Christian  82 Philips LG  20,93 
 
M40  1.   90 Krastev, Ulli   69 Bacardi  20,56 
 
M50/55 1. 120 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  22,77 
  2. 642 Eddelbüttel, Kai  59 German. Lloyd 20,70 
 
M 60/65 -   128 Diercks, Hans  45 LG Alsternord 35,29 

1.     5 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   30,86 
  2.    6 Marx, Gernot-Werner 44 CPAG   23,57 
  3.  36 Ostwald, Heinz  47 Philips LG  23,20 

4.   21 Geisler, Gerd  43 Haspa   21,50 
5. 129 Ahrens, Jürgen  44 Dresdner Bank 22,78 

 
M70  1. 174 Eddelbüttel, Manfred 39 German. Lloyd 31,41 
  -     67 Suppa, Peter  39 LG Alsternord 25,68 
  -   620 Higgelke, Kurt  37 LG Alsternord 23,53 
  2. 658 Smolka, Dieter  36 Allianz  21,96 
 
M 75  1.     9 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank 19,92 
  2.   71 Dally, Peter   35 Signal Iduna  18,20 
 
 
 
F.d.R. 
Johann Alberts 


