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Platz Nr. Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 8,4

2 510 Frey Birgit 57 W 50 ELBE-Sport 8,8

3 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 9,6

4 413 Markwardt Christl 50 W 55 Haspa 10,9

5 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 11,0

6 55 Möller Meike 40 W 65 Philips LG 11,2

60 m :  ( Halle )

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 8,3

2 42 Balzerowswki Brigitte 66 W 40 Vattenfall 8,9

3 13 Subat Rica Marie 97 WJug Ergo-Sports 9,3

aK 57 Lenfers Anna 96 WJug Signal Iduna 8,7

100 m :

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 13,5

2 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 14,4

58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 14,4

4 591 Prischmann Katrin 69 W 40 Bundesbank 14,7

5 75 Bock Andrea 75 W 30 Bundesbank 15,0

6 244 Recht Janette 81 W HSH-Nordbank 15,2

7 42 Balzerowswki Brigitte 66 W 40 Vattenfall 15,3

8 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 15,4

9 188 Lupke Anne 80 W Ergo-Sports 15,7

10 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 16,2

11 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 16,3

12 574 Setter Cornelia 82 W Athletico Bacardi 16,4

13 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 17,1

14 572 Mertins Jana 75 W 30 Athletico Bacardi 17,6

15 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 18,1

16 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 18,6

17 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 19,3

18 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 20,8

19 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 21,3

20 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 22,4

200 m :

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 29,8 Halle

2 58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 31,2

3 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 32,6

4 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 33,7

5 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 35,1

6 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 38,6

7 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 40,7

8 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 42,2

9 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 43,3

10 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 44,6

11 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 51,9

400 m :

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 71,6

2 150 Reuschlein Katja 78 W 30 Beiersdorf 74,0

3 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 84,4

4 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 85,8

5 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 94,3

6 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 94,8

7 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 96,4

8 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 97,7

9 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 100,3

10 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 103,5

11 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 118,2

800 m : Min.

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 2:36,8

2 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 2:45,3

3 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 2:46,7

118 Eis Gesine 93 W DESY 2:46,7

5 139 Engelmann Heike 71 W 35 SG Zoll 2:48,5

6 188 Lupke Anne 80 W Ergo-Sports 2:51,4

7 58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 2:52,7

8 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 2:54,7

9 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 3:00,3

10 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 3:03,0

11 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 3:05,1

12 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 3:05,9

13 13 Subat Rica Marie 97 WJug Ergo-Sports 3:16,3 Halle

14 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 3:23,6

15 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 3:28,0

16 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 3:31,7
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1500 m : Min.

1 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 5:25,6

2 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 5:58,8

3 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 6:07,2

4 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 6:11,0

5 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 6:11,8

6 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 6:13,9

7 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 6:24,2

8 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 6:27,0

9 487 Semgart Ulrike 72 W 35 SG Stern 6:49,0

10 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 7:07,3

11 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 7:12,8

3000 m :

1 201 Josenhans Katharina 81 W ESW & STN 11:04,5

2 600 Glöde Jutta 63 W 45 Lufthansa 11:24,9

3 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 11:26,2

4 525 Lüders Kerstin 63 W 45 Gaden 12:32,1

5 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 12:32,2

6 3 Henke Katrin 92 W Bacardi 12:42,6

7 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 12:44,9

8 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 12:48,7

9 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 13:22,6

10 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 13:33,9

11 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 13:43,6

12 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 14:22,5

13 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 14:43,7

14 575 Weiß Meike 80 W Athletico Bacardi 14:52,1

15 574 Setter Cornelia 82 W Athletico Bacardi 14:54,3

16 572 Mertins Jana 75 W 30 Athletico Bacardi 14:56,2

17 526 Stute Inga 63 W 45 ESW & STN 15:37,8

18 84 Biel Sabine 61 W 45 N D R 18:24,6

19 527 Dally Renate 45 W 60 Signal Iduna 19:14,0

5000 m :

1 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 19:57,7

2 551 Gielen Silke 57 W 50 Postbank 20:18,2

3 150 Reuschlein Katja 78 W 30 Beiersdorf 20:28,7

4 953 Lehmann Martina 80 W Polizei 1972 20:48,7

5 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 21:08,3

6 525 Lüders Kerstin 63 W 45 Gaden 21:41,8

7 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 21:59,9

8 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 22:15,2

9 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 22:24,9

10 134 Horn Carola 66 W 40 Deutsche Bank 22:46,5

11 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi 22:54,7

12 237 Kersten Ines 62 W 45 N D R 23:40,1

13 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 24:11,0

14 572 Mertins Jana 75 W 30 Athletico Bacardi 25:21,6

15 142 Lovon Marcondes Katia 64 W 45 Philips LG 25:21,9

16 114 Hagemann Anna 47 W 60 Rot-Gelb SHELL 25:28,2

17 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 26:01,0

18 124 Harz Christine 69 W 40 FA Blankenese 26:09,5

19 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 26:22,4

20 279 Weirich Ursula 66 W 40 Raffay 27:04,2

21 84 Biel Sabine 61 W 45 N D R 31:11,5

22 527 Dally Renate 45 W 60 Signal Iduna 31:55,6

10.000 m :

1 551 Gielen Silke 57 W 50 Postbank 41:14,2

2 150 Reuschlein Katja 78 W 30 Beiersdorf 42:31,3

3 525 Lüders Kerstin 63 W 45 Gaden 44:25,9

4 950 Nentwig Karin 59 W 50 HH-Hochschulen 45:55,0

5 110 Parge Sabine 64 W 45 Dt.Telekom 47:27,3

6 136 Kleinemeyer Dagmar 56 W 50 HEK 48:28,6

7 25 Tobies Dorathe 60 W 45 N D R 50:23,5

8 114 Hagemann Anna 47 W 60 Rot-Gelb SHELL 51:09,4

9 922 Bühler-Becker Heidi 61 W 45 Gruner & Jahr 51:57,6

10 92 Leifels Gabi 66 W 40 Raffay 52:27,2

11 945 Hein Kerstin 77 W 30 Athletico Bacardi 53:01,1

12 306 Glismann Angela 57 W 50 TÜV Nord 58:09,5

13 3 Henke Katrin 92 W Athletico Bacardi #######

14 545 Oldenburg Regina 54 W 55 Dresdner Bank #######

15 527 Dally Renate 45 W 60 Signal Iduna #######

16 84 Biel Sabine 61 W 45 N D R #######

STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite ) m

1 510 Frey Birgit 57 W 50 ELBE-Sport 3,72

2 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 2,76

3 413 Markwardt Christl 50 W 55 Haspa 2,72

4 55 Möller Meike 40 W 65 Philips LG 2,60

5 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 2,56

138 Orlowski Elke 41 W 65 Philips LG 2,56
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WEITSPRUNG m

1 35 Rietzke Marion 75 W 30 Polizei 1972 4,76 Halle

2 75 Bock Andrea 75 W 30 Bundesbank 4,31

3 952 Kruhl Tina 84 W Polizei 1972 4,29

4 591 Prischmann Katrin 69 W 40 Bundesbank 4,27

5 3 Henke Katrin 92 W Bacardi 4,10

6 58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 3,84

7 140 Heitmann Silke 57 W 50 Philips LG 3,68

8 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 3,67 Halle

9 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 3,61

10 12 Subat Babette 66 W 30 Ergo-Sports 3,61 Halle

11 13 Subat Rica Marie 97 WJug Ergo-Sports 3,37 Halle

12 142 Lovon Marcondes Katia 64 W 45 Philips LG 2,92

HOCHSPRUNG

1 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 1,35

952 Kruhl Tina 84 W Polizei 1972 1,35

3 Dewald Dorothea 87 W Polizei 1972 1,30

4 140 Heitmann Silke 57 W 50 Philips LG 1,20

5 13 Subat Rica Marie 97 WJug Ergo-Sports 1,10 Halle

31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 1,10 Halle

7 58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 0,95

KUGELSTOSS ( 4 Kg )

1 56 Gille Ulrike 62 W 45 Signal Iduna 9,90 Halle

2 34 Langer-Wlodarski Sabine 83 W Polizei 1972 9,16 Halle

3 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 8,38

4 31 Yücel Dr.Sema 70 W 35 Philips LG 8,03 Halle

5 42 Balzerowswki Brigitte 66 W 40 Vattenfall 7,67

6 75 Bock Andrea 75 W 30 Bundesbank 7,65

7 45 von Blumenthal Anke 67 W 40 Vattenfall 7,28 Halle

8 244 Recht Janette 81 W HSH-Nordbank 7,05

9 12 Subat Babette 66 W 30 Ergo-Sports 6,90 Halle

10 58 Lenfers Ulfia 69 W 40 Signal Iduna 6,87 Halle

11 3 Henke Katrin 92 W Bacardi 6,46

12 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 5,50

KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 140 Heitmann Silke 57 W 50 Philips LG 8,25

2 510 Frey Birgit 57 W 50 ELBE-Sport 7,42

3 55 Möller Meike 40 W 65 Philips LG 6,67

4 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 6,67

5 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 6,08

6 138 Orlowski Elke 41 W 65 Philips LG 5,46

DISKUSWURF ( 1 Kg )

1 56 Gille Ulrike 62 W 45 Signal Iduna 32,39

2 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 24,01

3 34 Langer-Wlodarski Sabine 83 W Polizei 1972 23,42

4 952 Kruhl Tina 84 W Polizei 1972 22,46

5 45 von Blumenthal Anke 67 W 40 Vattenfall 20,80

6 42 Balzerowswki Brigitte 66 W 40 Vattenfall 17,80

7 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 14,54

8 55 Möller Meike 40 W 65 Philips LG 14,15

9 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 13,10

10 138 Orlowski Elke 41 W 65 Philips LG 11,40

SPEERWURF ( 600 g )

1 34 Langer-Wlodarski Sabine 83 W Polizei 1972 23,48

2 81 Bornemann Viola 69 W 40 HSH-Nordbank 22,81

3 140 Heitmann Silke 57 W 50 Philips LG 22,50

4 75 Bock Andrea 75 W 30 Bundesbank 22,10

5 55 Möller Meike 40 W 65 Philips LG 20,07

6 42 Balzerowswki Brigitte 66 W 40 Vattenfall 18,99

7 45 von Blumenthal Anke 67 W 40 Vattenfall 17,90

8 244 Recht Janette 81 W HSH-Nordbank 17,24

9 139 Engelmann Heike 71 W 35 SG Zoll 16,58

10 90 Reis Beate 49 W 60 Philips LG 10,75

11 125 Jeschke Annegret 55 W 50 Philips LG 10,36

4 x 100 m : STAFFELN sec Datum

BSG Besetzung

1 Polizei von 1972 Langer-W. / Appelganz / Dewald / Rietzke 64,3 2.6.

2 Athletico Bacardi Henke / Mertins / Weiß / Setter 75,7 12.8.

3 Philips LG Reis / Yücel / Heitmann / Jeschke 82,2 2.6.

4 x 400 m : min

1 Athletico Bacardi Henke / Mertins / Weiß / Setter 5:37,3 12.8.

3 x 1000 m :

1 Athletico Bacardi 1 Tanja Hein / Katrin Henke / Kerstin Hein 11:48,2 30.6.

2 Athletico Bacardi 2 Jana Mertins / Clarissa Koll / Meike Weiß 12:08,3 30.6.

10 Min. PAARLAUF ( Halle ) Meter

1 NDR Erika Köhn / Sabine Biel 2.155 15.3.

Jug. + ab W 50
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MÄNNER 50 m : sec

1 126 Gailus Klaus 44 M 65 Deutscher Ring 7,0

2 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German. Lloyd 7,1

3 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO 7,4

4 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 7,6

518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO 7,6

6 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 7,7

7 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 7,8

44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 7,8

9 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 7,9

130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 7,9

11 521 Levezow Ralf 44 M 65 Bundesbank 8,0

523 Salomon Erich 38 M 70 Bundesbank 8,0

13 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 8,2

127 Busse Paul 38 M 70 HMC 8,2

245 Schwenck Jörn 44 M 65 HSH-Nordbank 8,2

41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 8,2

17 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-W.-R. Esso 8,3

18 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 8,4

113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 8,4

20 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 8,5

21 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei von 1972 8,6

22 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 8,7

8 Marx Gernot-W. 44 M 65 Claudius Peters 8,7

24 104 Ziegler Ingo 29 M 80 Vattenfall 8,8

25 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 9,0

17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 9,0

27 97 Bischoff Hermann 32 M 75 Dresdner Bank 10,0

100 m :

1 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 12,2

2 513 Starckjohann Dennis 82 M Philips LG 12,4

3 70 Sills David 71 M 35 Allianz 12,6

951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 12,6

5 515 Thoma Christian 78 M 30 Polizei 1972 12,8

6 126 Gailus Klaus 44 M 65 Deutscher Ring 12,9

129 Kurtz Matthias 67 M 40 SV Rapid 12,9

8 507 Matzke Herwig 72 M 35 Philips LG 13,1

9 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 13,2

955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 13,2

11 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 13,3

12 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 13,8

20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 13,8

14 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 14,1

51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 14,1

16 514 Baier Tino 75 M 30 Polizei 1972 14,3

50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 14,3

91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 14,3

19 547 Trümper Michael 66 M 40 Airbus 14,4

20 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 14,5

21 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 14,7

518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO Sports 14,7

173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 14,7

24 239 Diezel Günther 54 M 55 HSH-Nordbank 14,8

214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 14,8

26 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 14,9

65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 14,9

171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 14,9

86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 14,9

30 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 15,0

448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 15,0

32 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 15,1

33 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 15,2

34 94 Gliewe Volker 52 M 55 Tchibo 15,3

27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 15,3

36 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 15,4

509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 15,4

38 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 15,5

567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 15,5

40 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 15,6

41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 15,6

42 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 15,7

43 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 16,0

44 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 16,1

45 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 16,2

46 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-W.-R. Esso 16,4

47 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 16,7

48 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 16,8

4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 16,8

50 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 16,9

116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 16,9

52 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 17,6
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60 m :  ( Halle ) sec

1 60 Frahm Patrick 78 M 30 SIGNAL IDUNA 7,9

2 21 Hansel Marcus 66 M 40 N D R 8,0

3 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 8,2

11 Thorborg Nils 64 M 45 Deutsche Bank 8,2

5 59 Lenfers Wolfgang 62 M 45 SIGNAL IDUNA 8,3

6 51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 8,6

7 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 8,8

8 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 8,9

9 15 Wien Wolfgang 40 M 65 ESW & STN 9,3

65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 9,3

11 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 9,7

41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 9,7

44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 9,7

14 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 9,9

15 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 10,0

17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 10,0

17 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 10,2

18 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei 1972 10,4

19 8 Marx Gernot-Werner 44 M 65 Claudius Peters 10,7

20 16 Hintzmann Alfred 34 M 75 Feuerwehr 14,7

200 m :

1 70 Sills David 71 M 35 Allianz 25,4

2 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 25,6

3 126 Gailus Klaus 44 M 65 Deutscher Ring 27,2

11 Thorborg Nils 64 M 45 Deutsche Bank 27,2

5 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 27,6

6 32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 27,7 Halle

7 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 28,28

8 20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 28,6

955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 28,6

10 39 Adler Jens-Uwe 65 M 40 SG Zoll 29,0 Halle

11 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO Sports 29,6

12 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 29,7

13 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 29,8

14 127 Busse Paul 38 M 70 H M C 30,1

15 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 30,5

16 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 30,6

17 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 30,9

18 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 31,0

19 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 31,1

20 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 31,5

21 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 31,6

22 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 31,8

23 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 32,3

24 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 32,5

25 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 33,0

448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 33,0

27 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 33,2

28 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 33,3

29 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 33,4

30 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 33,5

31 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 33,7

32 41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 33,8

33 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 34,0

34 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 34,9

35 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 35,0

36 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 35,7

37 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 36,3 Halle

38 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 37,5

39 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 39,7

40 16 Hintzmann Alfred 34 M 75 Feuerwehr 47,7 Halle

41 543 Sievert Jürgen 30 M 75 RASI 06 57,7
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400 m : sec

1 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 57,7

2 32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 58,4

129 Kurtz Matthias 67 M 40 SV Rapid 58,4

4 11 Thorborg Nils 64 M 45 Deutsche Bank 62,7

5 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 64,1

6 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 64,7

7 151 Rütze Martin 77 M 30 Beiersdorf 65,1

8 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 65,3

9 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 66,0

10 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 67,0

11 528 Gabius Rainer 48 M 60 Vattenfall 67,5

12 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 70,3

65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 70,3

14 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 70,6

15 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 71,2

16 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 72,1

17 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 72,6

18 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 73,6

19 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 75,4

20 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 76,5

21 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 76,7

22 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 77,5

23 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 81,3

24 448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 82,1

25 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 82,2

26 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 83,0

27 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 83,2

567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 83,2

29 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 83,6

30 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 83,8

31 51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 84,7

32 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 85,2

33 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 85,7

34 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 90,2

35 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 91,9

36 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 99,5

800 m : min

1 129 Kurtz Matthias 67 M 40 SV Rapid 2:14,5

2 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 2:16,0

3 32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 2:18,5 Halle

4 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 2:22,7

5 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 2:24,6

 -- 599 Bonin Peter 84 Kl. II HSU ( Uni BW ) 2:24,7

6 11 Thorborg Nils 64 M 45 Deutsche Bank 2:25,2

7 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 2:26,4

8 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 2:28,4

9 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 2:30,0

10 544 Hummel Thomas 50 M 55 Vattenfall 2:30,6

11 52 Rüttemann Matthias 67 M 40 RASI 06 2:31,0 Halle

12 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 2:32,1

13 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 2:33,6

14 528 Gabius Rainer 48 M 60 Vattenfall 2:36,7

15 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 2:39,7 Halle

16 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 2:39,9

17 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 2:42,1

18 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 2:44,4

19 20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 2:45,1 Halle

20 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 2:48,6

21 24 Schröder Julius 95 Jug. NDR 2:49,1 Halle

22 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 2:49,1

23 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 2:49,2

24 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 2:50,4

25 448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 2:50,4

26 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 2:51,4

27 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 2:52,3

28 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 2:53,0

29 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 2:55,0

30 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 2:57,3 Halle

31 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 2:57,9

32 541 Djilianow Dr. Plamen 62 M 45 RASI 06 3:01,5

33 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 3:07,4

34 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 3:11,3

35 538 Wolff Helmuth 42 M 65 FA Blankenese 3:13,2

36 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 3:16,4

37 66 Winkel Horst 40 M 65 FA Blankenese 3:22,1

38 Sommer Heinz 39 M 70 FA Blankenese 3:27,0

39 17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 3:27,4
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1500 m : min

1 117 Dankers Heinz 60 M 45 Polizei 1972 4:52,1

2 36 Dreyer Daniel 74 M 35 SG Stern 4:52,8

3 24 Schröder Julius 95 Jug. N D R 4:53,9

4 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 4:55,3

5 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 4:56,8

6 95 Seliger Niels-Michael 71 M 35 Tchibo 4:57,6

7 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 4:58,7

8 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 4:59,1

9 39 Adler Jens-Uwe 65 M 40 SG Zoll 4:59,7

10 85 Kohlmann Carsten 65 M 40 N D R 5:00,1

11 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 5:00,6

12 23 Schröder Birger 63 M 45 N D R 5:01,6

13 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 5:06,6

14 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 5:08,3

15 544 Hummel Thomas 50 M 55 Vattenfall 5:11,7

16 11 Thorborg Nils 64 M 45 Deutsche Bank 5:18,3

17 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 5:24,0

18 37 Hass Jochen 66 M 40 SG Stern 5:29,3

19 524 Theile Hartwich 55 M 50 FA Blankenese 5:30,0

20 52 Rüttemann Matthias 67 M 40 RASI 06 5:30,4

21 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 5:30,7

22 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 5:33,1

23 38 Lohmann Rolf-Michael 60 M 45 SG Stern 5:35,8

24 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 5:42,0

25 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 5:43,9

26 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 5:45,1

27 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 5:46,1

28 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 5:54,4

29 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 5:55,3

30 538 Wolff Helmuth 42 M 65 FA Blankenese 5:59,6

31 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 6:00,1

214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 6:00,1

33 541 Djilianow Dr. Plamen 62 M 45 RASI 06 6:02,2

34 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 6:03,5

35 20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 6:04,3

36 448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 6:05,5

37 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 6:08,1

38 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 6:11,7

39 133 Löffler Uwe 41 M 65 ERGO Sports 6:19,2

40 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 6:20,5

41 113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 6:29,0

42 549 Lüders-Bahlmann Peter 63 M 45 HH-Laufladen 6:29,4

43 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 6:36,2

44 66 Winkel Horst 40 M 65 FA Blankenese 7:24,9

3000 m :

1 534 Langer Mathias 67 M 40 Axel Springer 09:47,3

2 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 10:27,9

3 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 10:30,3

4 96 Metzner Bernd 65 M 40 Vattenfall 10:32,0

5 24 Schröder Julius 95 Jug. N D R 10:34,9

6 39 Adler Jens-Uwe 65 M 40 SG Zoll 10:35,9

7 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 10:38,4

8 32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 10:38,6 Halle

9 265 Spliethoff H.-Georg 66 M 40 Otto Hamburg 10:40,4

10 26 Bozyakali Can 74 M 35 Philips LG 10:41,8 Halle

11 23 Schröder Birger 63 M 45 N D R 10:43,0

12 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 10:44,7

13 167 Jaekel Christoph 73 M 35 DESY 10:49,6

14 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 10:54,6

15 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 10:57,7

16 95 Seliger Niels-Michael 71 M 35 Tchibo 10:57,9

17 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 11:00,6 Halle

18 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 11:03,2

19 536 Gruber Markus 70 M 35 DAK 11:12,6

20 544 Hummel Thomas 50 M 55 Vattenfall 11:15,1

21 119 Ansen H.-Jürgen 50 M 55 DAK 11:16,8

22 537 Venegas Miguel 65 M 40 MEDECO-KLINIK 11:17,7

23 76 Levezow Thomas 69 M 40 Bundesbank 11:18,6

24 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 11:22,5

25 205 Carl Christian 68 M 40 FA Blankenese 11:25,6

26 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 11:26,7

27 79 Kozieras Norbert 50 M 55 ERGO Sports 11:40,9

28 94 Gliewe Volker 52 M 55 Tchibo 11:41,3

29 105 Bartels Ronald 62 M 45 Airbus 11:44,7

30 117 Dankers Heinz 60 M 45 Polizei 1972 11:46,1

31 106 Pape Thomas 72 M 35 SG Zoll 11:53,1
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3000 m : Fortsetzung min

32 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 11:55,9

33 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 11:56,5

34 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 12:00,1

35 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 12:04,9

36 68 Dierk Jens-Uwe 64 M 45 Philips LG 12:12,1 Halle

37 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 12:16,8

38 38 Lohmann Rolf-Michael 60 M 45 SG Stern 12:29,2

39 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 12:33,7

40 109 Reiske Gerd 47 M 60 Lufthansa 12:35,1

41 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 12:37,4

42 533 Rücker Heinrich 36 M 70 Gaden 12:39,6

43 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 12:41,8

44 448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 12:48,5

45 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 12:51,6 Halle

46 37 Hass Jochen 66 M 40 SG Stern 12:53,5 Halle

47 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 12:55,6

48 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 13:03,5

49 28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 13:38,4

50 387 Spiess Michael 38 M 70 IBM 13:42,9

51 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 13:44,1

52 513 Starckjohann Dennis 82 M Philips LG 13:55,0

53 10 Rowedder Frank 66 M 40 Deutsche Bank 13:56,6 Halle

54 529 Frey Matthias 51 M 55 ELBE-Sport 14:02,3

55 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 14:12,1

56 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 14:24,6

57 137 Ihde Bernd 46 M 60 Raffay 14:26,3

58 563 Orlowski Rolf 42 M 65 Philips LG 14:35,8

59 573 Schreiner Benedikt 79 M 30 Athletico Bacardi 14:52,5

60 274 Adolf Hans-Willy 36 M 70 Raffay 14:55,6

61 225 Steck Siegfried 48 M 60 Haspa 15:01,0

62 51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 15:08,1

63 52 Rüttemann Matthias 67 M 40 RASI 06 15:08,4

64 530 Glienke Hartmut 48 M 60 ELBE-Sport 16:30,9

65 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 17:34,4

66 41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 18:38,8

5000 m :

1 948 Hage David 87 M HH Hochschulen 16:31,9

2 553 Papenfuß Ulf 79 M 30 HSU ( Uni der BW ) 16:53,8

3 151 Rütze Martin 77 M 30 Beiersdorf 17:04,8

4 534 Langer Mathias 67 M 40 Axel Springer 17:15,2

5 117 Dankers Heinz 60 M 45 Polizei 1972 17:56,7

6 141 Cuny Emmanuel 62 M 45 Philips LG 17:59,9

7 96 Metzner Bernd 65 M 40 Vattenfall 18:23,6

8 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 18:26,9

9 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 18:33,9

10 167 Jaekel Christoph 73 M 35 DESY 18:41,5

11 227 Herrmann Thomas 58 M 50 HEK 18:44,2

12 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 18:44,6

13 43 Hose Hubert 71 M 35 Vattenfall 18:46,5

14 120 Hartz Manfred 63 M 45 DAK 18:49,2

15 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 18:51,7

16 243 Laake Christian 70 M 35 HSH Nordbank 19:07,1

17 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 19:10,4

18 547 Trümper Michael 66 M 40 Airbus 19:16,0

19 119 Ansen H.-Jürgen 50 M 55 DAK 19:17,8

20 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 19:20,1

21 143 Ungermann Stefan 64 M 45 Feuerwehr 19:22,3

22 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 19:26,1

23 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 19:28,8

24 76 Levezow Thomas 69 M 40 Bundesbank 19:29,7

25 39 Adler Jens-Uwe 65 M 40 SG Zoll 19:34,8

26 68 Dierk Jens-Uwe 64 M 45 Philips LG 19:39,5

27 106 Pape Thomas 72 M 35 SG Zoll 19:45,5

28 429 Brandt Andreas 58 M 50 Gaden 19:51,4

29 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 19:52,0

30 462 Kapraun Matthias 73 M 35 Vattenfall 19:56,7

31 539 Lemkau Niels 65 M 40 HEK 19:57,4

32 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 20:06,9

33 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 20:10,0

34 115 Wagener Horst 61 M 45 Nestle´ 20:10,6

35 536 Gruber Markus 70 M 35 DAK 20:19,9

36 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 20:25,6

37 94 Gliewe Volker 52 M 55 Tchibo 20:25,9

38 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 20:50,1

39 79 Kozieras Norbert 50 M 55 ERGO Sports 20:52,7

40 93 Süllwold Josef 47 M 60 SG Zoll 20:53,8

41 965 Schumann Thomas 58 M 50 Vattenfall 20:57,5

42 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 21:04,5
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5000 m : Fortsetzung min

43 131 Lumpp Michael 73 M 35 Philips LG 21:21,8

44 252 Schulz H.-Joachim 46 M 60 Gaden 21:26,8

45 133 Löffler Uwe 41 M 65 ERGO Sports 21:38,7

46 109 Reiske Gerd 47 M 60 Lufthansa 21:39,2

47 293 Scharf Dietmar 68 M 40 SIGNAL IDUNA 21:45,5

48 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 21:47,7

49 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 21:54,7

50 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 21:57,7

51 28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 22:07,9

52 113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 22:33,8

53 448 Kerres Bertram 59 M 50 Rot-Gelb SHELL 22:35,6

54 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi 22:39,8

55 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 22:40,9

56 10 Rowedder Frank 66 M 40 Deutsche Bank 22:48,3

57 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 22:50,1

58 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 22:52,5

59 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 23:01,7

60 541 Djilianow Dr. Plamen 62 M 45 RASI 06 23:01,8

61 486 Bartling Thomas 39 M 70 Siemens 23:03,7

62 538 Wolff Helmuth 42 M 65 FA Blankenese 23:04,9

63 956 Spindler Carsten 64 M 45 Vattenfall 23:05,5

64 269 Ulrich Rainer 60 M 45 Otto Hamburg 23:08,1

65 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 23:17,0

66 387 Spiess Michael 38 M 70 IBM 23:28,8

67 422 Steinhagen Michael 58 M 50 BVI 23:41,0

68 554 Lund Peter 47 M 60 Philips LG 24:06,3

69 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 24:42,7

70 137 Ihde Bernd 46 M 60 Raffay 24:58,3

71 573 Schreiner Benedikt 79 M 30 Athletico Bacardi 25:17,0

72 442 Gaebert H.-Joachim 47 M 60 Philips LG 25:20,3

73 446 Allonge Andreas 68 M 40 Rot-Gelb SHELL 25:35,1

74 122 Böthern Rolf 43 M 65 FA Blankenese 25:35,2

75 278 Matthies H.-Joachim 30 M 75 Raffay 25:40,1

76 549 Lüders-Bahlmann Peter 63 M 45 HH-Laufladen 25:48,8

77 431 Herrmann Christoph 90 M HEK 26:39,3

78 Wilke Manfred 48 M 60 Philips LG 27:26,1

79 16 Hintzmann Alfred 34 M 75 Feuerwehr 30:52,7

10.000 m :

1 Hämmerling Oliver 70 M 35 HH Hochschulen 32:52,2

2 967 Bruhnke Olaf 69 M 40 MEDECO 36:34,9

3 151 Rütze Martin 77 M 30 Beiersdorf 36:45,0

4 117 Dankers Heinz 60 M 45 Polizei 1972 37:46,3

5 83 Beckmann Thorsten 67 M 40 NDR 38:19,9

6 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 38:46,7

7 32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 38:47,9

8 167 Jaekel Christoph 73 M 35 DESY 39:03,2

9 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 39:21,7

10 85 Kohlmann Carsten 65 M 40 N D R 39:40,5

11 120 Hartz Manfred 63 M 45 DAK 39:41,9

12 68 Dierk Jens-Uwe 64 M 45 Philips LG 39:52,4

13 276 Hornung Jürgen 54 M 55 Raffay 39:52,7

14 955 Polster Malte 76 M 30 TÜV Nord 39:56,8

15 116 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 45 DG Hyp 39:57,2

16 111 Patzer Ralf 67 M 40 OTTO Hamburg 40:00,5

17 86 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 50 N D R 40:09,0

18 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 40:14,6

19 226 Wilde Klaus 58 M 50 Haspa 40:17,3

20 536 Gruber Markus 70 M 35 DAK 40:31,9

21 39 Adler Jens-Uwe 65 M 40 SG Zoll 40:33,4

22 76 Levezow Thomas 69 M 40 Bundesbank 40:58,7

23 119 Ansen H.-Jürgen 50 M 55 DAK 41:04,4

24 115 Wagener Horst 61 M 45 Nestle´ 41:07,4

25 429 Brandt Andreas 58 M 50 Gaden 41:08,9

26 72 König Dietmar 52 M 55 Airbus 43:01,4

27 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 43:10,0

28 79 Kozieras Norbert 50 M 55 ERGO Sports 43:10,8

29 112 Fedder Ingo 60 M 45 Rot-Gelb SHELL 43:20,2

30 87 Thimm Erich 51 M 55 NDR 43:20,4

31 214 Jeschke Ottmar 58 M 50 HH-Hochschulen 43:37,5

32 533 Rücker Heinrich 36 M 70 Gaden 43:41,8

33 546 Barialai Roskan 79 M 30 HH Hochschulen 43:46,2

34 105 Bartels Ronald 62 M 45 Airbus 43:48,9

35 103 Westerfeld Philipp 91 M ELBE-Sport 43:51,8

36 173 Rewel Thomas 78 M 30 Deutsche Bank 44:06,6

37 252 Schulz H.-Joachim 46 M 60 Gaden 44:19,1

38 951 Herz Stefan 90 M Polizei 1972 44:19,2

39 109 Reiske Gerd 47 M 60 Lufthansa 44:57,5

40 22 Marten Dieter 57 M 50 N D R 45:02,9
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10.000 m : Fortsetzung min

41 904 Schirduan Stefan 65 M 40 Postbank Hbg. 46:01,5

42 573 Schreiner Benedikt 79 M 30 Athletico Bacardi 46:08,7

43 277 Hänjes Hans-Martin 64 M 40 Raffay 46:32,5

44 113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 46:48,2

45 509 Stäcker Frank 64 M 45 Philips LG 47:01,7

46 538 Wolff Helmuth 42 M 65 FA Blankenese 47:06,9

47 269 Ulrich Rainer 60 M 45 Otto Hamburg 47:11,1

48 28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 47:53,6

49 198 Spijker Rüdiger 60 M 45 ERGO Sports 48:20,8

50 292 Manthei Jan 67 M 40 SIGNAL IDUNA 48:59,2

51 307 Halweg Wolfgang 48 M 60 TÜV Nord 49:14,6

52 908 Götz Jürgen 50 M 55 HEK 49:46,5

53 387 Spiess Michael 38 M 70 IBM 49:59,6

54 275 Haubrich Gerhard 43 M 65 Raffay 50:26,7

55 909 Meyer Peter 47 M 60 Postbank Hbg. 51:11,0

56 278 Matthies H.-Joachim 30 M 75 Raffay 51:29,8

57 171 Ehrenberg Frank 59 M 50 Deutsche Bank 56:00,5

58 567 Schumacher Peter 52 M 55 TÜV Nord 56:35,7

59 74 Nowak Adrian 81 M Athletico Bacardi 59:17,2

60 4 Henke Peter 63 M 45 Bacardi #######

Weitsprung m

1 70 Sills David 71 M 35 Allianz 5,39

2 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 5,18

3 60 Frahm Patrick 78 M 30 SIGNAL IDUNA 5,15 Halle

32 Göttsche Sören 85 M Polizei 1972 5,15

5 21 Hansel Marcus 66 M 40 N D R 5,06 Halle

6 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO 4,95

7 513 Starckjohann Dennis 82 M Philips LG 4,88

8 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 4,84

9 2 Hansen Andreas 62 M 45 Athletico Bacardi 4,67 Halle

10 126 Gailus Klaus 44 M 65 Deutscher Ring 4,63

11 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 4,62

12 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 4,61

13 514 Baier Tino 75 M 30 Polizei 1972 4,59

14 547 Trümper Michael 66 M 40 Airbus 4,37

15 91 Timm Thomas 58 M 50 Philips LG 4,36

16 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 4,30

17 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 4,26

18 Stiegert Torsten 64 M 45 Philips LG 4,15

19 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 4,01

20 127 Busse Paul 38 M 70 H M C 3,95

21 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 3,87

22 507 Matzke Herwig 72 M 35 Philips LG 3,82

23 41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 3,80 Halle

24 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 3,57

ab M 50      Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 5,20

2 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 4,72

3 518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO-Sports 4,70

4 523 Salomon Erich 38 M 70 Bundesbank 4,66

5 598 Behrens Ralph 54 M 55 Lufthansa 4,60

6 521 Levezow Ralf 44 M 65 Bundesbank 4,58

78 Rudolph Klaus 46 M 60 Dresdner Bank 4,58

8 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 4,46

9 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 4,40

10 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 4,36

11 8 Marx Gernot-Werner 44 M 65 Claudius Peters 4,32

15 Wien Wolfgang 40 M 65 ELBE-Sport 4,32 Halle

13 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 4,20 Halle

14 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 4,14

15 245 Schwenck Jörn 44 M 65 HSH-Nordbank 4,08

16 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-Weiß-Rot Esso 4,04

17 113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 4,02

18 71 Grell Adolf 35 M 70 FA Blankenese 4,00

17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 4,00 Halle

20 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei 1972 3,98 Halle

21 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 3,96 Halle

22 104 Ziegler Ingo 29 M 80 Vattenfall 3,84

23 97 Bischoff Hermann 32 M 75 Dresdner Bank 3,74

40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 3,74

28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 3,74

Rothgordt Jürgen 36 M 70 Philips LG 3,74

27 66 Winkel Horst 40 M 65 FA Blankenese 3,62

28 62 Suhr Günter 31 M 75 Deutsche Bank 3,36
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Hochsprung m

1 21 Hansel Marcus 66 M 40 N D R 1,70 Halle

2 515 Thoma Christian 78 M 30 Polizei 1972 1,60

3 507 Matzke Herwig 72 M 35 Philips LG 1,50

4 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 1,46

5 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 1,41

6 2 Hansen Andreas 62 M 45 Athletico Bacardi 1,40 Halle

65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 1,40 Halle

20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 1,40

9 518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO 1,37

10 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 1,34

11 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 1,30 Halle

12 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 1,25

6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 1,25

28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 1,25

15 41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 1,24

16 122 Böthern Rolf 43 M 65 FA Blankenese 1,10

50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 1,10

19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 1,10 Halle

44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 1,10

20 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 1,05 Halle

Kugelstoßen ( 7,25 Kg )

1 959 Steuber Patrick 76 M 30 ERGO Sports 10,73

2 Paasch Sönke 64 M 45 Polizei 1972 9,94

3 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 9,09

4 507 Matzke Herwig 72 M 35 Philips LG 9,02

5 514 Baier Tino 75 M 30 Polizei 1972 8,90

6 51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 8,61

7 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 8,37

8 Glasenapp Jan 71 M 35 Philips LG 7,96

9 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 7,62

10 53 Depke Jan 80 M RASI 06 7,44

11 513 Starckjohann Dennis 82 M Philips LG 7,40

12 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 4,66

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6,25 Kg )

1 Rohde Roland 59 M 50 Vattenfall 10,02

2 71 Grell Adolf 35 M 70 FA Blankenese 9,47

3 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 8,87

4 8 Marx Gernot-Werner 44 M 65 Claudius Peters 8,47

5 239 Diezel Günther 54 M 55 HSH-Nordbank 8,17

6 99 Eddelbüttel Kai 59 M 50 German.Lloyd 8,12

7 Strauß Manfred 58 M 50 Lufthansa 8,04

8 130 Rittmeister Lutz 59 M 50 Philips LG 7,92

9 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 7,68

10 113 Fredenhagen Harald 59 M 50 FA Blankenese 6,82

M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg ) m

1 518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO Sports 11,70

2 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO Sports 9,97

3 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 9,39

4 245 Schwenck Jörn 44 M 65 HSH-Nordbank 9,26

5 8 Marx Gernot-Werner 44 M 65 Claudius Peters 9,17

6 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 9,03

7 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 8,36

8 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 8,08

9 Kleinert Herbert 40 M 65 Weiß-Blau Allianz 8,03

10 521 Levezow Ralf 44 M 65 Bundesbank 7,73

11 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 7,62

12 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei 1972 7,62

13 14 Kühl Bernd 46 M 60 ELBE-Sport 7,53

14 17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 7,12 Halle

15 66 Winkel Horst 40 M 65 FA Blankenese 6,79

16 28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 6,03

M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg )

1 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 11,70

2 71 Grell Adolf 35 M 70 FA Blankenese 11,41 Halle

3 523 Salomon Erich 38 M 70 Bundesbank 10,31

4 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 9,31

5 127 Busse Paul 38 M 70 H M C 9,08

6 5 Frohriep Peter 37 M 70 Bundesbank 8,74 Halle

7 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-Weiß-Rot Esso 8,54

8 97 Bischoff Hermann 32 M 75 Dresdner Bank 8,51

9 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 8,50

10 41 Smolka Dieter 36 M 70 Allianz 8,46

11 62 Suhr Günter 31 M 75 Deutsche Bank 7,73

M 80 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 104 Ziegler Ingo 29 M 80 Vattenfall 8,68
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Diskuswurf ( 2 Kg ) m

1 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 26,97

2 Glasenapp Jan 71 M 35 Philips LG 21,96

3 65 Krastev Ulli 69 M 40 Bacardi 21,86

4 517 Naundorf Jens 64 M 45 Siemens 21,71

5 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 20,97

6 52 Rüttemann Matthias 67 M 40 RASI 06 20,76

7 515 Thoma Christian 78 M 30 Polizei 1972 20,12

8 Paasch Sönke 64 M 45 Polizei 1972 17,60

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Tomalla Wolfgang 58 M 50 FA Blankenese 25,86

2 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 25,58

3 99 Eddelbüttel Kai 59 M 50 German.Lloyd 24,38

4 Rohde Roland 59 M 50 Vattenfall 22,90

5 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 22,72

6 Strauß Manfred 58 M 50 Lufthansa 21,03

7 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 20,60

M 60 / 65 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO Sports 32,68

2 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 31,00

3 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO Sports 29,04

4 8 Marx Gernot-Werner 44 M 65 Claudius Peters 25,70

5 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 25,00

6 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 24,55

7 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 22,55

8 Kleinert Herbert 40 M 65 Weiß-Blau Allianz 22,28

9 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei 1972 19,99

10 17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 17,99

M 70 / 75

1 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 32,96

2 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-Weiß-Rot Esso 25,14

3 71 Grell Adolf 35 M 70 FA Blankenese 24,92

4 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 22,47

5 62 Suhr Günter 31 M 75 Deutsche Bank 22,34

6 97 Bischoff Hermann 32 M 75 Dresdner Bank 21,89

7 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 20,67

Speerwurf ( 800 g )

1 516 Kasprzyk Norbert 63 M 45 N D R 48,42

2 507 Matzke Herwig 72 M 35 Philips LG 40,36

3 51 Sievert Dr. Frank 66 M 40 RASI 06 31,15

4 50 Dümmler Claus 65 M 40 RASI 06 29,03

5 Thoma Christian 78 M 30 Polizei 1972 28,70

6 53 Depke Jan 80 M RASI 06 25,18

7 99 Eddelbüttel Kai 59 M 50 German.Lloyd 24,80

8 20 Willsch Pascal 78 M 30 Lufthansa 24,68

9 Rohde Roland 59 M 50 Vattenfall 24,59

10 514 Baier Tino 75 M 30 Polizei 1972 24,23

11 Strauß Manfred 58 M 50 Lufthansa 23,94

12 18 Esemann Jörn 55 M 50 Haspa 22,40

13 64 Jeschke Heinz 55 M 50 Philips LG 22,16

14 27 Haacker Kai 63 M 45 Philips LG 18,53

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 7 Einfeldt Theodor 42 M 65 Claudius Peters 35,17

2 519 Winter Rainer 49 M 60 ERGO Sports 33,74

3 518 Steuber Larry 46 M 60 ERGO Sports 33,13

4 44 Lutosch Dietmar 41 M 65 Vattenfall 27,71

5 19 Geisler Gerd 43 M 65 Haspa 23,00

6 122 Böthern Rolf 43 M 65 FA Blankenese 22,85

7 520 Ostwald Heinz 47 M 60 Philips LG 22,59

8 28 Meier Manfred 40 M 65 Philips LG 21,83

9 33 Horlamus Klaus 47 M 60 Polizei 1972 20,46

10 Kleinert Herbert 40 M 65 Weiß-Blau Allianz 20,22

11 77 Ahrens Jürgen 44 M 65 Dresdner Bank 19,40

12 17 Matthiessen Uwe 49 M 60 FA Blankenese 16,95
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M 70 / 75 Speerwurf ( 600 g ) m

1 127 Busse Paul 38 M 70 H M C 29,23

2 100 Eddelbüttel Manfred 39 M 70 German.Lloyd 28,90

3 40 Dally Peter 35 M 70 Signal Iduna 21,97

4 71 Grell Adolf 35 M 70 FA Blankenese 20,97

5 80 Knapp Gerhard 34 M 75 Blau-Weiß-Rot Esso 20,15

6 62 Suhr Günter 31 M 75 Deutsche Bank 18,45

7 6 Baetke Erich 39 M 70 Claudius Peters 18,13

8 97 Bischoff Hermann 32 M 75 Dresdner Bank 16,30

STAFFELN

BSG 10 Min. PAARLAUF ( Halle )

Meter Datum

1 Philips Can Bozyakali / Michel Mansfeld 3.392 15.3.

2 Philips / Signal Iduna Kai Haacker / Patrick Frahm 3.054 15.3.

3 NDR 1 Julius und Birger Schröder 3.025 15.3.

4 NDR 2 Fabian und Thomas Konrad 2.821 15.3.

5 ELBE-Sport ( ESW & STN ) Bernd Kühl / Wolfgang Wien 2.727 15.3.

Mixed

1 Bacardi Katrin und Peter Henke 2.865 15.3.

4 x 100 m :

Sek.

1 Polizei von 1972 Herz / Dankers / Göttsche / Thoma 53,3 2.6.

2 Philips LG Haacker / Matzke / Stiegert / Glasenapp 56,2 2.6.

3 RASI 06 Schultz / Dümmler / Rüttemann / Sievert 57,6 4.7.

4 Philips LG Sen. Meier / Jeschke / Ostwald / Timm 62,1 2.6.

5 BSV-Allstars Sen. Baetke / Dally / Lutosch / Einfeldt 62,9 2.6.

6 BSV-Allstars Baetke / Matthiessen / Frohriep / Thorborg 66,2 12.8.

7 FA Blankenese / Elbe-Sport Sen. Sommer / Böthern / Kühl / Tomalla 67,6 2.6.

4 x 400 m :

Min.

1 Philips LG / Athletico Bacardi Timm / Krastev / Stäcker / Haacker 4:43,1 12.8.

2 RASI 06 Sievert / Dümmler / Djilianow / Depke (?) 4:52,4 12.8.

3 x 1000 m :

1 NDR M 50 Marten  /  Schönrock  /  Lüders-Bahlmann 9:55,9 30.6.

2 Philips LG Dierk  /  Haacker  / Matzke 10:11,4 30.6.

3 Philips LG M 50 Meier  /  Jeschke  /  Timm 10:37,1 30.6.

4 Bacardi Krastev  /  Henke  /  Liebke 10:37,5 30.6.

5 FA Blankenese / Elbe-Sport M 50 Fredenhagen  /  Kühl  /  Theile 11:08,9 30.6.

6 RASI 06 Rüttemann  /  Sievert  /  Djilianov 11:47,3 30.6.

7 FA Blankenese M 60 Winkel  /  Matthiessen  /  Papendorf 13:24,5 30.6.

Stundenlauf , 10 Km - Straßenlauf , Halbmarathonlauf , Marathonlauf :

Alle Ergebnisse wurden im Internet oder Verbandsmitteilungsblatt veröffentlicht ;

auf einen erneuten Abdruck in dieser Bestenliste wird verzichtet .

F.d.R. Uwe Matthiessen

uwematthiessen@t-online.de
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