
45. Philips Waldlauf 
 

Niendorfer Gehege – Samstag, 27. März 2010 
 

 

 

 
 
 
 
 

13.30 Kinderläufe 1. Lauf          750 m 

2. Lauf          500 m  

 

14.00 Kurzstrecke 1 kleine    +  1 große Runde      4.400 m 

 

14.45 Mittelstrecke     2 große Runden      6.900 m 

 

15.45 Langstrecke 2 kleine    +  3 große Runden  11.900 m 


