P L G Philips Leichtathletik Gemeinschaft e.V.

Einladung zum 45. Philips-Waldlauf

Die Philips Leichtathletik Gemeinschaft e.V. 1adt alle Leichtathletinnen und Leichtathleten des BSV Hamburg sehr herzlich zur
Teilnahme am 45. Philips-Waldlauf ein.

Termin: Sonnabend, 27. Marz 2010 / Beginn 13.30 Uhr
Ort: Niendorfer Gehege

Start und Ziel befinden sich wie in den Vorjahren auf der groRen Spielwiese
Ecke Bondenwald / Niendorfer Gehege

Wettbewerbe und Startfolge:
13.30 Uhr Kinderlaufe
1. Lauf (Jahrgang 1999 — 2002, Startkarten-Kennzeichnung blau) =  750m
2. Lauf (Jahrgang 2003 und jlinger, Startkarten-Kennzeichnung rot) = 500m
14.00 Uhr Kurzstrecke 1 kleine + 1 grof’e Runde = 4400m
14.45 Uhr Mittelstrecke 2 grof3e Runden = 6.900m
15.45 Uhr Langstrecke 2 kleine + 3 gro3e Runden = 11.900 m
Startberechtigung

Startberechtigt sind alle Mitglieder von BSG’n, die dem BSV Hamburg angehéren und im Besitz eines giltigen Leicht-
athletik-Startpasses sind. HLV-Aktive kdnnen an der Veranstaltung teinehmen, die Wertung erfolgt a.K.

Einzel- und Mannschaftswertungen
Gewertet wird nach den fiir die Veranstaltungen der BSV-Wald-/Crosslaufserie 2009/2010 geltenden Bestimmungen.

Kinderlaufe

Vorgesehen sind zwei Laufe fur Nachwuchstalente. Bitte die Startkarten-Farbkennzeichnung beachten ! Startberechtigt
sind Kinder, bei denen ein Elternteil im Besitz eines LA-Startpasses ist. Bei der Meldung bitte unbedingt den Jahrgang
angeben, da eine Unterteilung der Laufe nach Jahrgangen erfolgt. Die schriftlich vorab gemeldeten Teilnehmer an den
Kinderlaufen sind im Rahmen einer Sportunfallversicherung geschuitzt.

Auszeichnungen

Medaillen fur die Gesamt-Sieger und -Platzierten bei Damen und Herren.
Die Sieger der Mannschaftswertungen erhalten Pokale.

Medaillen fur die Teilnehmer an den Kinderlaufen.

Meldungen: Internet-Meldung : Meldeschluss Mittwoch, 24. Marz 2010

Meldungen fir die Kinderlaufe schriftlich auf dem Postweg an
Kurt Vo3, Treeneweg 40, 22851 Norderstedt
oder per e-Mail an plg.sports@wtnet.de , Betreff: ,\Waldlauf 2010“.

Startgeld: 2,- EUR je Einzelstart / 2,- EUR Kinderlaufe

Uberweisung des Startgeldes bis zum Meldeschluss an :
Philips LG, Konto-Nummer 6177 04929 bei der HypoVereinsbank Hamburg, BLZ 200 300 00,
Kennwort ,Waldlauf 2010“. Bitte den Namen der BSG bei der Uberweisung angeben !

Nachmeldungen am Veranstaltungstag : Aufgeld 1,- EUR je Start.
Die Nachmeldungen werden im Start-/Zielbereich entgegengenommen.
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ALLGEMEINES

Startnummer / Chip : Startberechtigt sind nur Aktive, die im Besitz eines ChampionChips sind und die Starthnummer der
Wald-/Crosslaufserie 2009/2010 tragen ! Die Chip-Nummer muss im Wald-/Crosslauf-Teilnehmerverzeichnis registriert
sein ! Ausnahme : Kinderlaufe.

Strecke : Gelaufen wird auf Waldwegen ohne nennenswerte Steigungen. Gleiche Streckenfiihrung wie im Vorjahr.
Spikes diirfen benutzt werden.

Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art.

Bitte unbedingt verkehrsgerecht parken ! Zwei groe Parkplatze befinden sich an der Strale Bondenwald (jeweils links
und rechts von der Kreuzung Bondenwald / Niendorfer Gehege; beide ca. 200 m vom Start-/Zielbereich entfernt). Dariiber
hinaus gibt es weitere Parkmoglichkeiten im Lokstedter Holt (5 Geh-Minuten zum Start-/Zielbereich). BufRgelder und
Abschleppkosten fiir Parkstinder werden vom Veranstalter nicht ibernommen !!!

Da mit freundlichem Frahlingswetter zu rechnen ist, kommt WITTENSEER zum Ausschank ... das sportlich vitale
Quellwasser, hervorragend geeignet, um ausgetrocknete Lauferkehlen wieder geschmeidig zu machen ... um danach
vielleicht die kdstliche Gerstenkaltschale einer nicht ganz unbekannten Hamburger Brauerei genief3en zu kénnen.

Es ist vorgesehen, die Siegerehrungen fir die Gesamt-Sieger und —Platzierten bei den Damen und Herren gleich nach
dem Zieldurchlauf vor Ort in der Nahe des Zielbereichs durchzufiihren.

Die Ausgabe der Wandteller fiir die Finisher der BSV-Wald-/Crosslaufserie 2009/2010 - fir Laufer/innen die flnf oder mehr
Laufe absolviert haben - erfolgt ebenfalls vor Ort.

Weitere und gegebenenfalls aktualisierte Informationen kénnen im Internet unter

http://mwww.kuddl-voss.de/Waldlauf.htm

abgerufen werden.
Der Philips-Waldlauf ist die 8. und damit letzte Veranstaltung der Wald-/Crosslaufserie 2009/2010 des Leichtathletik-

Ausschusses im BSV Hamburg. Die Veranstaltung findet bei fast jeder Witterung statt.

Der Veranstalter wiinscht allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern am 45. Philips-Waldlauf einen erfolgreichen
Ausklang der aktuellen Wald-/Crosslaufsaison.

Philips Leichtathletik Gemeinschaft e.V. gen..  LA-Ausschuss
gez. Kuddl Voss gez. orlo
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